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3AXBAJIHULA

Osaj pao noceehyjem ceojum Hajmurujuma, Koju cy ceojum pazymesarbem, /byoassvy u

HOOPWKOM OUNU V'3 MeHe MOKOM Yello2 nyma mMo2 06pazoearsq.

Mojum kheprama, Koje cy moja najeeha padocm, NOHOC U MOMUBAYUJA OA YEeK UdeM HANpeo.
Xeana wimo cme ceojum ocmecuma u byobasmy yienuaie ceaK Moj mencax 0au u 0asaie mu

CHazy 0a He 00yCmaHeM.

Xeana mom cynpyzy Ha 6e3ycio6Hoj noopuiyu, Cmpnbery U yseperwy od ja mo moay.



PE3UME

[TpaBuiHa ucxpaHa MMa 3HauYajHy yJIOTy Y OdyBakby HYTPUTUBHOI U OMNILUTET 3/PaBCTBEHOT
cTama naryjeHara Ha xemoaujanus3u. Lluwip pamga Owo je ma ce ucnmra edekar eaykaluje o
NPaBUIIHOj UCXPaHM HA 3HAWKE M oJabpaHe MmoKa3zaTesbe HyTPUTHBHOI CTaTyca ManyjeHaTa Ha
xemoaujanu3u. VcTpakuBame je CIpOBEICHO Ka0 MHTEPBEHTHA CTY/Hja ca MEPEHEM Ipe U
nocie eaykaiuje, 6e3 koHtposHe rpyme. O0yxBaheHna cy 34 marnujeHTa Ha XEMOJIH]jaJTU3H.
EnykatuBHM mporpam Tpajao je ocaMm HeJlleba. 3HAWBE j€ MPOLEHEHO YIUTHUKOM O[] JECET
NUTama, 10K Cy HYTPUTUBHU U KIMHUYKU IOKa3aTesbu OOyXBaTWIM TejecHy macy, BMI,
CepyMCKH alOyMHH, YKYITHE IPOTeHHE H ofadpanHe maboparopujcke napamerpe. 3a mopeheme
je xopuitheH BHIKOKCOHOB TecT, a IOBe3aHOCT je ucnuTaHa COUpMaHOBOM KOpPEJalHjoM.
Menujana ckopa 3Hama nosehana je ca 8 Ha 9 moeHa, a pa3iuka je 6uia CTaTUCTUYKH 3HaYajHA
(p =0,001). Hakon enykamuje yrBpheHo je 3HauajHO cMameme TenecHe mace, BMI, kanujyma,
docdopa, kammujyma, CRP-a u ypee, kao u noBehame xemornodouna. CepyMcku alOyMuH H
YKYITHU TIPOTeMHH Onaro cy mnosehanu, amu 0e3 CTAaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH. 3JHaudajHa
NO3UTHBHA MOBE3aHOCT 3Hawma yTBpheHa je camo ca BMI nakon enykanuje. OcMoHenesbHa
eAyKallija 3Ha4ajHo je yHaIlpeIusa 3Hame ManujeHara u Ousia npaheHa mnoBoJbHUM IpoMeHama
nojeMHuX Jaboparopujckux mnapamerapa. tbeH edexar Ha HYTPUTUBHU CTaTyc HHjE Yy
MOTIIYHOCTH NOTBpl)eH, 300T yera je NoTpeOHO KOHTUHYHPAHO U UHIUBUIYATIHO IpUiiaroheHo

CAYKATHUBHO AOCJIOBAKLC.

KibyuHe peun: xemoaujanusa; eaykaiyja; NpaBuiHa UCXpaHa; 3HaWbe; HyTPUTUBHU CTATYC.



YBOJ|

XpoHuvyHa OyOpekHa OOJECT MpeAcTaB/ba IYyrOTpPajHO W MPOTPECUBHO olTeheme
CTpyKType win GyHKIHje OyOpera Koje Tpaje HajMame TPH Mecella U MMa 3HavajHe MOCIICINIIC
no 3xapaBibe obonene ocobe. CaBpemeHa kinacudukanuja XpoHUYHE OyOpexHe Oonectu
3aCHUBA C€ HA y3pOKY OOJIECTH, CTETIEHY CMamemha TIoMepyliapHe GUITpaluje U IpUCyCTBY
anoymunypuje. Harpenopamem 0oiecTu 1051a341 10 MOCTENEHOT ryouTka 0yopexHe GpyHkiuje,
nopemehaja paBHOTEXKE TEYHOCTH M EJICKTPOJIMTA, 3ajJpXKaBarka OTIMAaJHUX IPOIyKaTa

MeTabosM3Ma 1 pa3Boja OpojHux cucteMckux komiuiakanuja (KDIGO, 2024).

XponuuHa OyOpeskHa OOJIeCT TpeAcTaB/ba 3HA4YajaH jaBHO3APABCTBEHH IpobieM 300r
YUYECTAJIOCTH, MPOTPECHUBHOT TOKA, IIOBE3aHOCTH Ca KapIUOBACKYJIAPHHUM W JPYI'HM
XpPOHHUYHHM 00O0JhCHHMMA, BUCOKUX TPOINKOBA JICUCHha M HETaTUBHOI YTHIIaja Ha KBAJIUTET
xuBoTa. [Ipema pesynraruma ['mobaine crymuje ontepehema Oomectuma, 6poj oboenux u
0poj CMPTHHX MCXO0Ja MTOBE3aHUX Ca XPOHUYHOM OyOpexxHOM Oosenrhy 3Ha4ajHO Cy MOpaciu
TOKOM TpeTxoAnux aeuenuja. ¥ 2017. roqunu xponnyHa OyOpeskHa 6osecT Ouia je moBe3aHa
ca npuOIMKHO 1,2 MHITMOHA CMPTHHUX MCXOJIa HA TJI00AITHOM HUBOY, IITO yKa3yje Ha MOTpedy
3a yHamnpelhemeM MpeBeHIMje, paHOT OTKpHUBama U Jeuema oBor oOosbema (GBD Chronic

Kidney Disease Collaboration, 2020).

Kama xponnuyna OyOpekHa OonectT Hampenyje A0 OyOpexHe WHCYyDUIHjEHIH]E,
NalMjeHTUMa je HEeOoNXOJHa Tepanuja 3aMeHe OyOpexxHe (QyHKIuje, koja oOyxBara
XEeMOJHjaIn3y, TEPUTOHEATHY [Wjalu3y WIM TpaHCIUIaHTanHjy OyOpera. Xemonaujaiusa
npeJicTaBba Hajuelhe npuMemUBaH O0JIMK Teparije 3aMeHe 0yopexxHe QyHKIM]e Y BETUKOM
Opojy 3emasba. IbeHa ocHOBHa yiora je ykiamame OTINAJAHMX MHpojayKaTa Merabosn3Ma U
BUIIIKA TEYHOCTHM M3 KpPBU, Ka0 U Kopekuuja nopemehaja enekTpoiauTHe M anupodasHe
paBHOoTexke. HMako omoryhaBa mpogykaBame JKMBOTA TMalujeHaTa ca OyOpeKHOM
MHCY(DUIIM]eHIIN]OM, XEMO/IMjallu3a HE MOXKE Y OTIIYHOCTH 3aMEHUTH CBE (PYHKIIM]E 3paBUX
OyOpera u 3axTeBa AyroTpajHO MPUAPKABALE CI0KeHOT Tepamnujckor pexkuma (Thurlow et al.,

2021).

[TarujeHTH KOjU ce Jede XEeMOJWjalh30M H3JI0KEHU Cy OpOJHMM 3IpaBCTBEHUM H
HYTPUTUBHUM pusuipMa. CMameH amneTuT, PECTPUKTHBHH PEKUM HCXpaHe, TyOuTak
aMHHOKHCEJIMHA TOKOM JIMjaii3e, XpOHUYHA yIajia, MeTaboaruku nopemehaju, npuapyxeHe

oonectu u mosehana pasrpaama NpoTE€uHa MOTY JOBECTU OO0 CMambChha TCICCHE U MHIIHhHE



Mace M pa3Boja MPOTEHHCKO-CHEPTeTCKE HEYXPAamEeHOCTH. 3a OBaj CIIOKEHH mopemehaj
KapaKTePUCTUYHO j€ WCTOBPEMECHO CMAameHkhe IMPOTEHHCKUX H EHEPreTCKUX Pe3epBU
opraHu3ma, a HberoBa IMpoIlleHAa 3acHMBa C€ Ha KOMOMHAaIMju  OHMOXEMH]|CKHUX,

aHTPOIIOMETPH]CKUX U KIIMHUYKKX TToKa3aTesba (Fouque et al., 2008).

[TporieHa HYTPUTHUBHOT CTaTyca MallyjeHaTa Ha XeMOINjaju3u He MOXKE C€ 3aCHUBATH HA
camo jeTHOM mapameTpy. TenecHa Maca U MHJIEKC TeJIeCHEe Mace MPEeCTaBIbajy JaKo TOCTYITHE
AHTPOIIOMETPHjCKE TIIOKa3aTeJbe, alld HHHUXOBO TyMadelke MOXe OWTH OTexaHo 300r
3a]pXKaBarkba WM YKIambama TEYHOCTH TOKOM aujanu3e. CepyMcKkH ajJOyMHH M YKYITHU
MPOTEUHHU MOTY TPYKUTH BaKHE HHPOPMAIIHje 0 HYTPUTUBHOM U KIIMHUYKOM CTamlby, ald Ha
IbUXOBE BPEIHOCTH yTHUYy W yrnana, WH(EKIuja, KOMOPOUIUTETH, XUApaTamuja ¥ JAPyrd
dakropu. 300r TOra je HYTPUTHBHO CTame MOTPEOHO MPOLEHUBATH KOMOMHOBAHEM

AHTPOIIOMETPHjCKUX U Ornoxemujckux mokaszaresba (Ikizler et al., 2020).

[IpaBuiHa HcXpaHa UMa 3HAYAjHY YJIOTY y O4yBaly HYTPUTHBHOI CTaTyca U KOHTPOJIU
KOMIUTHKAIMja KOJ TMalyjeHara Ha xemoawjaims3u. lIpenopyke o ucxpaHu Mopajy Outu
npuiaroheHe KIMHUYKOM CTamlmy, JabOpaTOpHjCKUM pe3yliTaTuMma, MpeocTanoj (GyHKIUjU
OyOpera, yduecTajaocTu Aujaliv3e U MHANBUAYyAIHUM NoTpedama nanujenta. [loceOHa nmaxma
ycMepaBa ce Ha OAroBapajyhui eHepreTCKu U MPOTEeHHCKH YHOC, KOHTPOJY YHOCA TEYHOCTH U
HaTpUjyMa, Kao U Ha OrpaHHuemne Kaaujyma u (docdopa kaga je TO KIMHUYKK HOTPEOHO.
HcroBpemeno, HeonmxoaHo je u3behu mperepaHa M HeEompaBIaHa OTpaHUUYCHA KOja MOTY

CMambUTH YHOC XpaHe U nmoBehatu pu3uk o HeyxpameHocTH (Ikizler et al., 2020).

[TpunpxaBame Mpenopyka O HCXpaHU KOJl MalMjeHaTa Ha XEMOAMjaJM3d 4YecTo je
OTEKaHO 300T CI0KEHOCTH IujeTeTcKor pexxuma. [lanujentu Tpeda aa npeno3Hajy HaMUpHULE
Oorate kanujymom, (ochopoM U HATPUjyMOM, KOHTPOJMIILY YHOC TEYHOCTH, 00e30ene
aJIeKBaTaH yHOC IPOTEHHA ¥ IPAaBUIHO MPUIIpeMajy XpaHy. HeloBosbHO 3Hame, HepazyMeBambe
IpenopyKa, HaBUKE Y UCXPaHHU, COLIMjATHU U MaTepUjaIHU YCIOBH, Ka0 U HEJJOBOJbHA MOAPIIIKA

3/IpaBCTBEHUX PaJHUKA MOTY YTHUIATH Ha IIPUAPKABAKE IIPENOPYUECHOT PEKAMA.

HyTtputnBHa mucMeHOCT Mojapa3syMeBa CIOCOOHOCT MalujeHTa Ja mpoHahe, pazyme u
npuMeHH HH(opMaIje Koje ce 0JHOCe Ha MpaBUIIHY HcxpaHy. McTpakuBama nokasyjy Ja je
BUIIIM HUBO HYTPUTHBHE MHCMEHOCTH TMOBE3aH ca 0OJbUM CIOCOOHOCTHMMA CaMOKOHTpOJIE U
BehUM npuapKaBamkeM Mpenopyka 0 UCXpaHU KOJ MalMjeHara Ha xemoaujanusu. Mnak, camo

nmoceoBame WH(POpMaIja He TapaHTyje MPOMEHY TOHaIIamka, 300T yera eaykamuja Tpeda aa



Oyne npwiarohena morpedama, MmoryhHOCTHMA | 3[IpaBCTBEHO] MUCMEHOCTH CBAKOT IMaIljEeHTa

(Lim et al., 2020).

Enykanmja o ucxpaHu mpejicTaB/ba BaKaH JIe0 CBEOOYXBATHOT JIeUCHa MallijeHaTa Ha
xeMoaujanu3u. theH b HUje caMo mpeHolIeke nHpopMallija, Beh U pa3Bujame MPaKTHIHUX
CIIOCOOHOCTH Koje TamujeHTy omoryhaBajy na mpeno3Ha ojaroBapajyhe HamupHHUILE,
KOHTPOJIHILIE YHOC TEYHOCTH U MUHEpaJa U pUMemYje J00HjeHe IPenopyKe y CBaKOIHEBHOM
®HUBOTY. CHCTEMAaTCKH TpErjeau yKasyjy Ja eIyKaTHBHE WHTCPBEHIIM]E MOTY YHAIPEIUTH
3Hake W ojpeheHe OONWKE TMOHAIIamka MalyjeHaTa, a y I0jeJIMHUM HCTPaKHBambUMa
3a0esie)KeHe Cy W MOBOJbHE MPOMEHE JIADOPATOPH)jCKUX IapaMeTapa, HApOYUTO CEPyMCKOT
kamujyma u (Gocdopa. Edextn emykanuje 3aBuce O] HEHOT Tpajama, Cajapkaja, HauyuHA

crnpoBoljera u aktuBHOT yuertha nanujerara (Ouirdani et al., 2024).

Ca craHOBMINTA jaBHOT 3[paBJba, €IyKalldja MallljeHaTa MpPEJCTaBlba PEIaTUBHO
JOCTYITHY HMHTEPBEHIM]Yy KOja MOXKE IONPUHETH yHampehemy 31paBCTBEHE MHUCMEHOCTH,
CaMOKOHTpOJIE U TIpHApKaBama Mpenopyka. tbeH 3Hauaj moceOHO J0a3u 10 H3pakaja Koj
XPOHUYHHUX OOJICCTH, KOJ KOJUX HCXOJ] JICUCHa Y BEIMKO] MEPH 3aBHUCH OJ] CBAKOJHCBHOT
noHamama mandjenta. KOHTHHyMpaHa ¥ WHAWBUAYaTHO MpuUaroheHa eaykamuja MOKe
nomMohu manujeHTuMa Ja 00Jbe pa3syMejy COICTBEHY OoJiecT, 3Hayaj NMpaBHIIHE HUCXpaHE U

MOBE3aHOCT N300pa XpaHe ca 1adopaToOpHjCKUM U KIIMHUYKUM TOKa3aTebUMa.

[IpoGnem ucTpakuBama y OBOM MacTep pajay NPOU3WIA3H U3 YHHLCHUIIE Ja MMAIHjeHTH
Ha XEMOJIMjalu3d MOpajy Jia MOIITY]y CIIOKE€HE HPENopyKe O MCXPaHM, JOK HUBO HUXOBOT
3HaWba U NpupKaBama Npernopyka Moxe OUTH HeJoBOJbaH. McToBpeMeHo, HUje yBEK MO3HATO
y KOjOj MepH CTpPYKTypHCaHa eayKalija MOK€ JOBECTH [0 TPOMEHE 3Hama,
AHTPOIIOMETPHJCKUX TIOKa3aTesba M JIaDOpATOPUJCKUX MapaMerapa y peNaTUBHO KpPaTKOM

HepUoay.

[Ipenmer MmacTep paia je TpolleHAa 3Hama O MPABUIHO] UCXpAaHU U OJa0paHUX
MoKaszaTesba yXpamEeHOCTH TallijeHaTa Ha XeMOINjalTi3| Mpe U TOCIIe CIIPOBEACHE eIyKaIlHje.
[TocebHa maxxma ycMepeHa je Ha TMPOMEHY YKYITHOT HHBOA 3Hama, TEJEeCHE Mace, MHIEeKca

TeJIeCHEe Mace U BPeJHOCTH 0Aa0paHuX J1abopaTopujCcKuX mapameTapa.

3amaTak MacTep pajaa je Ja ce KOJ HCTHX HCIUTAaHUKa MPe U TMOCIe OCMOHEIEJHHOT
€yKaTUBHOT Mporpama MpoIieHe HUBO 3Hamka 0 UCXPaHH, TeJIeCHA Maca, MHICKC TeJIECHE Mace,

CepyMCKH alOyMHUH, YKYIHH TPOTEUHH, XeMOTJI0o0WH, kanmujyM, docdop, kammujym, Il-



PEaKTHBHU NPOTEHH U ypea, Kao U Ja ¢e YTBPIU MOCTOjabe CTATUCTUYKY 3HAYaJHUX NTPOMEHA

[IOCMaTpaHUX IapaMerapa.

CBpxa UCTpakMBama je Jia ce YTBPJIM Jia JI CTPYKTypUCaHa eayKalija 0 HCXPaHU MOXKE
JONIpHHETH yHampehewy 3Hama NalMjeHaTa W IOBOJBHMM IIPOMEHama 0j1a0paHux
AHTPONIOMETPH)CKUX U JTa0OpaTOPH]CKUX MOKazaresba. JJoOMjeHr pe3yaTaTH MOTy yKa3aTH Ha
3Hauaj MJIaHWpaHE U KOHTHHYUpPAHE eAyKaluje y paay ca NaljeHTHMa Ha XEeMOJUjaln3u U

IMMOCJIYKUTHU KaO0 OCHOBA 34 yHanpeheH.e CAYKATHBHUX dKTUBHOCTH Y KHI/IHPI‘IKOj IIpakKcu.

Onmtu nuss MacTep paja je aa ce mnpoieHe epekTy eayKayje 0 UICXpaHH Ha 3HAIE U

o/labpaHe ToKa3aTesbe YXPambeHOCTH MalljeHaTa Ha XEMOIH]aJIi3H.

Cremuduuny IHJBEBH paga Cy Ja C€ ONHIIy counuoaeMorpad)cke M KIMHHYKE
KapaKTepUCTUKE HCIUTaHMKA;, MPOLEHH HMBO 3HAaWka O MPaBWJIHO] MCXPAHU Npe U TOcCie
e/lyKaluje; yrnopejae TejaecHa Maca U MHJEKC TeJIECHE Mace Mpe U Mocie eayKaluje; yrnopeae
BPEIHOCTH CEPYMCKOI an0yMHHA, YKYITHHX IPOTEHHA, XeMOrjioOuHa, kanmujyma, docdopa,
kanuujyma, CRP-a u ypee npe u mocine enykaiuje; 1 HCIUTA [IOBE3aHOCT HUBOA 3HAma ca

O,I[a6paHI/IM IMOoKa3aTeJbMa HYTPUTUBHOTI CTATyCa.

Mactep pan je cTpykTypupal y Buine MmelycoOHO moBe3anux nenuHa. Hakon YBoga
cienu Teopujcku A€o0, y KOjeM Cy NMPHKa3aHW OCHOBHU TOJMOBH O XPOHUYHO] OyOpeKHO]
0oJIecTH, XeMOINjaliu3l, HYTPUTUBHOM CTaTyCy, MPAaBWJIHO] UCXPAaHW M 3HAYa]y €IyKalluje
nanyjeHara. ¥ morjiaBjby MeToaooruja UCTpaKuBamba OMUCAHU CYy JM3aJH CTYyH]j€, Y30paK,
WHCTPYMEHTH, eIyKaTHBHA MHTEPBEHIIN]a, TOK UCTPAKHBakha U CTATUCTUYKA 00paja mojaraxa.
Hakon Tora mpukazaHu cy pe3ylnTaTH HCTpaKMBama, HHUXOBA aHain3a U mopeheme ca
HaJla3uMa Jpyrux aytopa y okBupy Juckycuje. Ha kpajy pana natu cy 3aKJby4Iy H IPEropyKe

KOj€ MPOU3UIa3e U3 J100MjeHUX pe3ysTaTa.



1. TEOPUJCKH JEO

1.1.Xemoaunjanu3a U leH YTHIaj HA OpPraHu3am

XeMoaujanu3a MpeACTaBlba jelaH O] OCHOBHHMX OOJMKa Tepamuje 3aMeHe OyOpexHe
dbyHKIMje KOoJ maiujeHara ca 0yopesxkHoM uHCyuimjenimjom. [lpumemyje ce kaaa 6yopesn
BHIIIC HE MOTY Yy JIOBOJbHOj MEPH Ja YKJIamajy OTHaaHe MPOIyKTe METa0oM3Ma, O/IpKaBajy
PaBHOTE)KY TEYHOCTH M CJICKTPOJIMTA M PEryNHINy aluao0a3Hu cTaTtyc opranusma. [lopen
XeMoJIjanu3e, Tepanuja 3aMmeHe OyOpekHe QyHKIHUje o0yxBaTa MEPUTOHCATHY IUjaTu3y U
TpaHCIUTaHTanujy OyOpera, ok m300p oaromapajyher MomanuTeTa 3aBHCH O] KIMHHYKOT
CTama, JOCTYIHOCTH Tepanuje, MOryNHOCTH MaIMjeHTa W MPOICHE 3IPaBCTBEHOT THMa

(Thurlow et al., 2021).

OCHOBHU TIPHHIIMI XEMOJAMjaJH3e 3aCHUBA C€ Ha TPEJIACKy PACTBOPEHUX Marepuja H
BOJIC M3 KPBU MaIMjeHTa KPO3 MOIYNPOIYCTJbUBY MeMOpaHy aAujanu3aropa. ToKoM mocTymka
KPB C€ IyTeM BaCKyJIApPHOT IPUCTYIA OABOAM y JUjau3aTop, Ilie 10Ja31 Y IOCPeAaH KOHTAKT
ca nujanu3HoMm TeuHouthy. KpB M aujanus3Ha T€YHOCT pas3ABOjeHE CY MOJYINPONYCT/BUBOM
MeMOpaHOM Koja oMmoryhaBa ykiamame ypee, KpeaTHHUHA, BUIIKA €JIEKTPOJIUTAa U JPYTUX
OTMAJHUX MPOAYKaTa, a NICTOBPEMEHO CIpeyaBa ryouTak KpBHHUX hennja u Behux npoTenHCKUX

MOJICKYJIA.

VYknamame pacTBOPEHUX MaTepuja HajBehuM nenoM ce ocTBapyje audy3ujom, 0OJHOCHO
HBUXOBUM IIPEIAcCKOM U3 mojipydja Behe y noapydje Mame KOHILEHTpauyje. Bumak teqHocTi
yKIIamka ce yATpaduITpannjoM, MPUMEHOM pasjiKe y MPHUTUCKY M3Mel)y KpBH W JWjanu3He
TeyHocTu. Ha Taj HauMH XxemMoaujaau3a JONPUHOCH KOPEKLUjU XUIIepKaeMuje, MeTaboIndKe
anunose, npeonrepehema TeyHomhy M Apyrux mnopemehaja koju HacTtajy 300r ryouTka

OyOpexxHe QpyHKIH]je.

3a crpoBohewme XeMoaujanu3e HEOMXOoJaH je oAroBapajyhu BacKyJapHHM MPHUCTYI.
Hajuenthe ce kopucte apTeproBeHcKa GHUCTya, apTEPUOBEHCKU IpadT U LIEHTPATHH BEHCKU
KateTep. ApTepuoBeHCcKa (ucTyna ce 0OMYHO cMaTpa HajlOBOJHHUJUM TPajHUM HPUCTYIIOM
300T AyXer Tpajama U Mamer pu3uka oJ HHpekuuje u Tpombo3e y oHOCY Ha karetep. 1360p
BaCKyJapHOT TPHUCTYIIa 3aBUCH OJI CTamka KPBHUX CYJOBa, XUTHOCTH 3allOYHAmha

XeMOIUjanu3e, NPUAPYKEHUX 000Jbeha U MPOIIEHE CTPYYHOT THMA.



VYyecranoct u Tpajambe Xxemoaujanuse oapelyjy ce muauBuayanno. Koy Benukor Opoja
nanyjeHara Teparnudja ce CIPOBOJIM TPH IyTa CEIMHYHO, MPH YEMy CBakKa MpOLEAypa Tpaje
HEKOJIMKO CaTh. AJICKBATHOCT JMjaJIN3€ HE MPOICHYje Ce CaMO KOJMYHHOM YKIIOWEHE ypee,
Beh ¥ KOHTPOJIOM BOJYMEHA TEUHOCTH M KPBHOT TIPUTHCKA, JJAOOPATOPHjCKHM MapaMeTpuMa,
HYTPUTHUBHHUM CTalkbEM, IMPUCYCTBOM CHUMIITOMA W OHNIOTHUM KIIMHUYKHM CTalkbEM HaL[I/IjeHTa.
[TponucuBame aujainse 3aTo Tpeda MPUIArOUTH MpeocTanoj GyHKIUjU OyOpera, TeIecHO]
BEJIMYMHH, BACKYJApHOM MPUCTYILY, IPUAPYKEHUM OOJECTHMA U TOJCPAHIIUjU MAlUjeHTa Ha

noctynak (Rocco et al., 2015).

Yopkoc TOME IITO MPEACTaBba TOCTYMaK KoOju omoryhaBa ojpikaBame >XHUBOTA,
XeMO/Mjajn3a HE MOXKE Yy TMOTIYHOCTH Ja HaJOKHAJIH CBE pErylaTOpHE, METa0OJIMYKe M
enaokpuHe GyHKIMje 3apaBux O0yopera. OHa ce cripoBoau NEPUOAUYHO, 300T yera ce usmehy
JIBa TPETMaHA MMOHOBO HAKYILbajy TEYHOCT M OTHAJHU MPOAYKTH. TO YCJIOB/baBa IMKINYHE
POMEHE TeJIeCHE Mace, KOHIICHTpAIMje eJEKTPOJIUTa, KPBHOT MPHTHUCKA W YHYTpaIlmhe

PAaBHOTCIKE OpraHui3ma.

Jenan o1 Haj3HAYajHUjUX MpobiIeMa KO NalMjeHaTa Ha XeMO/IMjalu31 jecTe HaKyIlubambe
TeuyHocTH u3Mel)y nBa Tpermana. [IpexoMepaH yHOC TEYHOCTH M HATPHjyMa MOXKE JOBECTH 10
noBehama MHTEPIUjATUTHYKOT IIpUpacTa TeIeCHe Mace, MojaBe eleMa, MOBUIICHOT KPBHOT
IPUTHCKA, OTEXKAHOT aucama U Beher ontepehema kapanoBackynaapHor cucrema. Ca mpyre
CTpaHe, Ipedp30 WM MPEKOMEPHO YKIIamhamke TEUHOCTH TOKOM AMjalIn3e MOXKE M3a3BaTH Maj
KPBHOI' TPUTHCKa, cIaboCT, IpueBe M CMamEHY MPOKPB/BEHOCT oOpraHa. 300r Ttora je
oJlp)KaBame O/roBapajyher BoJdyMeHa TEUHOCTH jellaH Of HajBaXHMUJUX JIEJI0OBA KBAJIUTETHOT

nujanu3Hor yeuema (Canaud et al., 2019).

[Tojam cyBe TenecHe Mace OJHOCU c€ Ha MPHUOIIKHY TEJeCHY Macy NalyjeHTa HaKOH
3aBpIIETKA IWjajn3e, Kajia HeMa KITMHUYKUX 3HaKOBa BUIIIKA U HEJOCTaTKa TEeYHOCTH. HbeHo
onpehuBame HUje jeIHOCTAaBHO M 3aXTeBa PEIOBHY KIMHHUYKY MpoleHy. OBO je BaXKHO U
IPWIMKOM TyMadyema IPOMEHE TEJECHE Mace y HCTPaKMBAaWbUMA, JEp CMAamEHe Mace KOJ
ManyjeHTa Ha XEeMOJHjaIn3u He MOpa 00aBE3HO 3HAUUTHU T'yOWTaK MAcCHOT WM MUIITHNHOT

TKHBA, Beh Moxke Outn nociacauina 0osbe KOHTPOJIC YHOCA U YKJIatbdalba TCHHOCTH.

[Topemehaju KOHIIEHTpAIMje €IEKTPOINTA YECTH Cy KOJ MallijeHaTa Ha XeMOAU]jaIu3H.
[TocebaH 3Ha4aj MMa KalHjyM, jep U3pakeHo NnoBehame WM CMalbEehe BeroBe KOHIIEHTpaIHje
MOJKE YTHIIATH Ha paj cpra. Ha meroBe BpeJHOCTH YTHYY YHOC XpaHOM, IpeocTasia GyHKITHja

6y6pera, MeTa00IUYKO CTamC, JICKOBU, YUCCTAJIIOCT ILI/IjaJ'II/ISC n caCraB I[I/IjaJ'II/I3HC TCYHOCTH.



docdop ce Takohe HaKyIIba 300T CMAakEHOT M3TYYHBakha, a JyrOTPajHO TIOBHUILICHE BPEAHOCTH
MOTy AONpUHETH TopemehajuMa MHHEpPaIHOT M KomTaHor mertabonmsma. KoHTpona oBux
nmapamMerapa 3axTeBa IIOBE3HMBaWkE JMjalM3HE Tepanuje, MEIUKaMEHTO3HOT Jieuewmha U

WHAMBUAYAIIHO MpUiIaroleHe ucxpaxe.

AHeMHja TIpelICcTaB/ba YeCTy KOMIUIMKAIH]Y XpOHUYHE OyOpekHe OoJecTH W KOJ
nainyjeHara Ha XeMO/MjaJIn31 MOXKe OUTH MOBE3aHa ca CMalbSHUM CTBapambeM EpPUTPOIIOCTHHA,
HEIOCTATKOM TBOKa, XPOHHYHOM YIAJIOM, IyOMIMMa KpBU U KpahiuM >KHBOTHHM BEKOM
eputporuta. CHIKCHE BPEJIHOCTH XEMOTJIOOMHA MOry OuTH mnpaheHe yMOpOM, CMameHOM
¢u3uukoM crocoOHomhy M JIOMIHMjUM KBAJUTETOM >HUBOTa. Jleueme aHemuje oOyxBara
penoBHO npaheme J1adopaTOPHjCKHUX MapamMeTapa 1 IPpUMEHY oAroBapajyhe tepamnwuje y CKiamgy

Ca KIIMHUYKOM IIPOLCHOM.

XpoHHUYHA yI1aja je joll je/laH BaykaH MpoOJeM KoJ MaiyjeHaTa Ha XeMoJujain3u. Moxe
OWTH TIOBE3aHAa ca OCHOBHOM Oosiemihy, NpUAPYKEHUM o0O0O0JbeHUMa, WH(EKIHjama,
OKCHJIATHBHUM CTPECOM, BACKYJIAPHUM MPHUCTYIIOM W KOHTAKTOM KpBU Ca MaTepujainMma
JIUjau3HOT CHUCTEMa. YTaJIHO CTambe MOXKE YTHIATH Ha aleTuT, pasrpaimby MpOTEeuHa,
MUIIMhHY Macy M BPEAHOCTH cepyMcKor andymuHa. 36or tora ce Ll-peakTMBHM NpOTEUH
mocMaTpa Kao TIIOKaszaTesb HWH(QIAMaTOpPHOT CTama, a HE Kao JUPEKTaH I[oKa3aTelb

YXpamEeHOCTH.

Cama nporesrypa XemMoIdjaliu3e MoXKe TpeacTaBbaTu Guznonomko onrepeheme. bpse
IIPOMEHE BOJIYMEHA TEYHOCTH, OCMOJAPHOCTH U KOHIIEHTpalKje eJIeKTPOIUTa MOTY N3a3BaTu
XEMOJAMHAMCKY HECTAaOMJIHOCT W MPOJa3sHO CMAamkEHE MPOKPBJ/BEHOCTH I0jEAMHUX OpraHa.
[loHaBbame OBHX TIpOMEHA TOKOM JYKEr TIepHoJa MOXKe JOJaTHO OITEPeTHTH
KapIuoBacKynapHu cucteM. CaBpeMeHH IPUCTYI XEMOJIHMjallu3u 3aTO HE MOApa3yMeBa caMo
yKIlamame ypee, Beh u uHauBUAYyanHo mpuiarohaBame Op3uHe yaTpaduiITpanuje, Tpajamba

TpeTMaHa, cacTaBa Jujaln3He TEYHOCTHU U IHJbHE TenecHe Mace (Canaud et al., 2020).

XeMonujanu3a MOXe yTULIAaTH U Ha HYTPUTUBHHU cTaTyc. TOKOM TpeTMaHa J10Jla3H J10
ryouTka ojipel)eHe KoITuYMHEe aMUHOKHUCENIMHA U IPYTUX XPAaHJbUBUX MaTeprja pacTBOPJHUBUX
y Boau. McToBpeMeHo, ManujeHTH MOTY MMaTH CMameH aneTHT, My4YHHHY, IPOMEHEe 4ylia
yKyca, orpaHiueH u300p HAMUPHUILIA U CTPAX O KOH3YMHpama XpaHe Oorare KajaujyMoM WIn
dbochopoM. YKOIMKO NUJETETCKE MPEMOpPyKEe HHCY A00pPO 0OjalllmheHe W WHIWBHIYATHO
npuiarohexe, NalujeHTu MOry MPEeKOMEPHO ONPaHUYUTH UCXpaHy U TUME noBehaTH pu3KK Of

HeJlocTaTka eHepruje u npotenna (Sahathevan et al., 2020).



3IpaBCTBEHO CTamkE IMAlMjeHATa HAa XEMOJMjalu3d 3aBHCH O] MeljyCOOHOr jaenoBama
OCHOBHE 0OJIECTH, aJICKBATHOCTH JHjalIn3e, MPUIAPYKEHUX 000Jbeha, Teparuje, HyTPUTHBHOT
cTaTyca W MoHalama nanvjeHTa. Kontpoia yHoca TeUHOCTH, coid, Kanujyma u ¢ocdopa, y3
0o0e30chuBame MOBOJHFHOI yHOCAa €HEpPruje M TPOTEeHHA, 3axTeBa JOOpO pa3yMeBame
npernopyka. 300r Tora eaykamnuja 0 HICXpaHU IpeAcTaBba BakKaH JIe0 CBEOOYXBATHOT JieUueHha,
a HBeHU e(PeKTU MOTy ce MPATHTHU KPO3 MPOMEHE 3HAma, AHTPOIIOMETPHUJCKHUX TMOKa3aTeha U

71a00paTOPUjCKUX TTapaMeTapa.

2.2. HyTpuTHBHHM CTATYC NALUjEHATA HA XeMOAMAJIU3H

HyTtpuTHBHHE cTaTyc mpejcTaBba CTame OpraHM3Ma Koje HacTaje Kao pe3yJsiTaT yHOca,
aricopruyje W HcKopumhaBama XpaHJBPMBHX MaTepHja, Kao0 M IHHXOBE MOTPOIIHE Y
METabOIMYKUM TporieciMa. Ha HyTpUTHUBHM CTAaTyC YTHYY KOJIMYMHA U KBAJIUTET YHECEHE
XpaHe, 3[PaBCTBEHO CTame, CTApOCT, (PU3MUKA aKTHBHOCT, MPHUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH,
yrmorpeba JIeKOBa, TICUXOJIONIKK W colujaHu ¢aktopu. Komx mamnujeHara Ha XeMOJIU]jaTu3u
NpOoIlCHa HYTPUTHBHOI CTaTyca MMa moceOaH 3Hayaj jep Cy OHHM H3JI0KCHH HUCTOBPEMEHOM
JIeTI0Bakby OpOojHUX (haKTOpa KOjU MOTY JIOBECTH JI0 CMameiha CHEPreTCKUX U MPOTCHHCKUX

pe3epBH OpraHu3Ma.

[Topemeha] HyTpUTHBHOr cTaTyca KOJ MalyjeHaTa Ha XEeMOJAWjanu3u Hajuemthe ce
HCTI0JbaBa KAa0 MMPOTENHCKO-EHEPreTCKa HEYXPAEHOCT. 32 03HAYaBAHE OBOT CTamka y CTPYYHO]
JUTEpaTypH ynoTpebibaBa ce TEPMHUH MPOTEUHCKO-EHEPTeTCKO MPOIaiamke, KOju MopasyMeBa
CMamelhe TEIECHUX pe3epBH MpoTenHa U eHepruje. OHO ce MOXKE HCIOJBUTH CMambeHOM
TEJIECHOM M MUIIMNHOM MacoM, TYOMTKOM ITOTKOYKHOT MacHOT TKHMBAa, HEIOBOJbHUM YHOCOM

XpaHe U npoMeHama ojpeheHnx onoxeMmujckux nokasarespa (Fouque et al., 2008).

Hacranak mpoTeMHCKO-€HEpreTcKe HEeyXpameHOCTH KOJ MalijeHaTa Ha XeMOAUjalu3H
CJIOKEH je U Hajuemrhe HMje mocienuiia camo jeaHor y3poka. Ha mweH pa3Boj Mory yTumnaru
CMameH areTHT, HEIOBOJbAaH YHOC XpaHe, OrpaHWuYeHha y HWCXPaHW, XPOHWYHA YIlania,
MeTabonMyka amuao03a, XOPMOHCKM mopeMehaju, npuapyxene Oonectd, QuU3MUKa
HEaKTHBHOCT, T'YOMIIM XpaHJbMBMX MaTepHja TOKOM JAMjaiau3e M mosehaHa pasrpanma
MUIIMhHUX npoTenHa. BaxxHy yiory umajy u COLMjalHA U MaTepHjaliHU YCIIOBH, JOCTYITHOCT
onrosapajyhux HaMHUpHUIIA, TICHXOJIOUIKO CTame MalHjeHTa W HUBO TOJPIIKE MOPOJIUIE U

3/IpaBCTBEHUX PaJHUKA.



CMameH aneTHT MpeJCTaB/ba jeflaH O/ 3HaYajHUX Y3pOKa HEaJeKBaTHOT YHOCA XpaHe.
Kon mamujenara Ha XeMOAMjaJM3d OH MOKE OWTH TOBE3aH Ca YPEMHUJCKUM CHUMITOMHMA,
MYYHHHOM, IpPOMEHOM uYyja yKyca, XPOHHYHOM YIaJIoOM, HPUAPYKEHUM 000JbeHHUMA,
ynorpebom Beher Opoja jgexkoBa U yMopoM. [[Mjamu3Hu TpeTMaHW M OJJIa3aK y 37PaBCTBEHY
YCTAHOBY Takohe Memajy CBAKOJHEBHU PUTaM OOpPOKa, IITO MOXKE JONPUHETH HEPETOBHO]

UCXPaHHU.

JujereTcke mpemopyke 3a MalHjeHTe Ha XEMOJUjalIu3M 4eCTO 00yXBaTajy KOHTPOIY
yHOCa TEUYHOCTH, HaTpujyma, Kanujyma u ¢ocdopa. YKOJIUKO MalUjeHT HE pa3yMe JOBOJHHO
100po pasiiore 3a OBa OrpaHUYCHA, MOXKE CaMOCTATHO M30aLUTH BEIUKH OpOj HAMUPHHLIA U
THME CMAaBHUTH YKYIIaH CHEPreTCKH U MPOTSHHCKH YHOC. [IpeTepano pecTpuKTHBHA UCXpaHa
MoOke OUTH MOCEOHO HEMOBOJbHA KOJ| CTAapHjHX MalMjeHara, ocoba ca ciabuM arneTuToM U
nanMjeHaTa Koju Beh umajy cMameHy TelecHy WiIM MHUIIMhHy Mmacy. 300r Tora mpemnopyke
MoOpajy OUTH WHIUBUAyaTn30BaHe U paheHe jacCHUM 00jallkbekhUMa O TOME KOje HAMHPHUIIE

Tpeba OrpaHUYUTH, a KOje TIPECTaBJbhajy oAroBapajyhy 3ameny.

Cam mocTynak XxemMoJujajiu3e MOXe JAONPHUHETH HAacTaHKy HYTPUTHUBHUX Hopemehaja.
Tokom TpermaHa Jona3u A0 TyOuTKa ojpeheHe KOJMYMHE aMUHOKHCEIMHA, MPOTEeuHa U
BUTaMHHA PACTBOPJHUBHUX y Boau. [lopen qupexkTHUX ryOuTaka, KOHTAKT KPBH ca AHjaTU3HOM
MeMOpaHOM U TPOMEHE KOje HAacTajy TOKOM TpeTMaHa Mory mojcrahu uHdIamaTopHe U
kaTabosmyke mporece. [loHaB/bame OBUX MpOIEca TOKOM JTYXeT Teprojia MOKE JTOTPUHETH
cMamery MulMhHe Mace W (PyHKIMOHAIHUX crnocoOHocTH manujeHTta (Sahathevan et al.,

2020).

XpoHHYHaA Yyhmajlla #WMa BaXHY VYIOTY y pa3BOjy HYTpPUTHBHUX Tmopemehaja.
Wn¢pnamatopau npoiecu MOTy CMambUTH aleTUT, oBehaTtu MOTpoIlIky eHepruje, nojacrahu
pasrpamby MUIIMNHUX IPOTEHHA U YTUIIATH Ha CHHTE3Yy CEpyMCKOT andymuna. MictoBpemeHo,
HEYXPambEeHOCT MOXKE OClIaduTH oa0paMOeHe CHOCOOHOCTH opranu3ma u mnoBehatu
MO/JIOKHOCT MH(pEKIMjaMa, YUMEe Ce€ CTBapa CI0XKEH OJHOC m3Mely ymane u moropiiama

HYTPUTHUBHOT CTaTyca.

[[-peakTMBHM TPOTEMH KOPUCTU C€ Kao JabOpaTOpPHMjCKH MOKa3aTesb NPUCYCTBA U
MHTEH3UTETa yNnajaHor mporeca. tberoBo nmosehame He ykazyje TUPEKTHO Ha HEYXpameHOCT,
anyu MOXe IOMOhM y TymMauewy APYyrux napaMerapa, HapouuTo cepyMmckor anoymuna. Hucka

BPEIHOCT al0yMHHa KoJl nanujeHTa ca nopumeHuM CRP-om moxe 6utH nocnenuua ymane, a



HE HCKJbYYMBO HEJOBOJHHOI YHOCA MPOTEHHA. 3aTo ce ajJO0yMHH HE CME IIOCMAaTpaTH Kao

caMOCTaJIaH U MOTITYHO CHGLII/I(I)I/I‘-IaH MMOKa3aTCJb HYTPUTUBHOTI CTaTyCa.

HcrpakuBama Cy ToKasaja jJa CepyMCKH aJOyMHH clIab0 WM YMEPEHO KOopelupa ca
MOjeTMHUM aHTPOMOMETPUJCKAM M KIMHUYKUM IOKa3aTeJbUMa yXpameHOCTH. Ha meroBy
KOHIIEHTpAIM]y YTHUYYy CTapocT, Aujaberec, ynaia, ryourak anOymuHa, XuapaTamnuja u Ipyre
Oonectu. Mako uma 3HauajHy IPOTHOCTHYKY BPEIHOCT, AIOYMUH C€ MOpa TYMAadWTH 3ajETHO

ca JIpyruM OHOXEMHUJCKUM, AHTPOMOMETPHJCKUM M KIMHUYKUM TMokazaressuma (Gama-

Axelsson et al., 2012).

Merabonmnuka anuao3a, Koja Moke OMTH IIPUCYTHA KOJI TAI[MjeHaTa ca y3HAIPEI0BAIOM
OyOpexHoM Oosenthy, moACTHYE pa3rpaky MpoTenHa U ryouTak Mmummhae mace. [Topen Tora,
WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]a, mopemMehaju XopMOHa KOjU peryJuIly aleTUT U MeTaboJIn3aM, Kao
U CMameHa (U3MYKa aKTUBHOCT, MOTY JIONPHHETH HepaBHOTeXH wu3Mmely cTBapama Hu
pasrpaame mumuhHuxX nporenHa. Kon mamujeHata Koju Iyro MpUMajy XeMOAMjajH3y OBH
(axTOpH MOTY AETOBATH UCTOBPEMEHO M JIOBECTH JI0 MMOCTENEHOT CMamberha (PyHKIIMOHATHIX

pe3epBH OpraHu3Ma.

['yOurtak mummhHe mMace He MOpa yBeK OUTH IpaheH HUCKUM MHJEKCOM TEeJIeCHE Mace.
[TanmjeHT MOXe MMaTH HOpMaslaH WM noBumeH BMI, a ucroBpemMeno cmameHy MUMmhHy
Macy 1 noBehaHo yuernihe MacHOT TKMBa WM BUIIaK TeyHOCTH. 300r Tora BMI mpy»xa ocHOBHY
UH(pOpMaLK]y 0 OHOCY TEJIECHE Mace U BUCHUHE, all He oMoryhasa pa3jinKoBambe MUIIMDHOT,
MacHOI TKMBa W Te4YHOCTH. IberoBa mpuMeHa Koja NHamnMjeHaTa Ha XEMOJHWjalH3M 3axTeBa

NaXJbUBO TyMadewe U, Kaja je Moryhe, ynorpe0y TejecHe Mace yTBpl)eHe HaKOH JHjatu3e.

[TpomeHe TenecHe Mace KO/ MalMjeHaTa Ha XeMOIMjaju3u Takohe ce Mopajy TYMaduTH
onpe3Ho. CMameme TeJlecHe Mace MoKe OMTH mocieauiia ryOuTka MUIIMhHOT WM MacHOT
TKHMBa, ajdu U OoJbe KOHTposie BUIlIKAa TeuyHocTH. IloBehame Mace Moxke yka3uBaTh Ha
1000JbIIake HyTPUTUBHOT CTamba, ajll M Ha 33JIpKaBambe TeUHOCTH. 300r Tora je BayKHO Ja ce
Mepewma 00aBJbajy y YIHOPEAUBHM YCIOBHMa, MO MOTyhHOCTH HaKkoH Aujalin3e, Kada je

MaIjeHT HajOIMKH MPOIEHEHO0] CYBO] TEIIECHO] MacH.

[Topen BMI u cepymckor anbymuHa, y NpOLEeHH HyTPUTUBHOT U KJIMHUYKOT CTaha MOTY
ce KOPHCTUTH YKYITHU IPOTEHUHH, IPOMEHa TeJIeCHE Mace, MpolieHa YHOca XpaHe, MUIInhHa
Maca, (YHKIIMOHAJIHU TOKa3aTesbu U APYru jJadbopatopujcku napamerpu. Hujenan on oBux

MoKa3aTesba CaMOCTaJIHO HUje JOBOJbAH 3a MOTITYHY MpolieHy. CBeoOyxBaTHa IPOIIEHA 3aXTeBa
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MOCMaTpame MPOMEHA TOKOM BPEMEHA W MOBE3MBAKE JOOUJCHUX BPEIHOCTU Ca KIMHUYKUM

CTareM MallHjeHTa.

Pesynratu mehynaponue crymuje DOPPS mokazanu cy na cy mpoMeHe HYTPUTHBHUX
noka3zaresba TOKOM BpeMeHa IMOBE3aHe ca MCXOAUMa TalrjeHaTa Ha XxeMoaujainsu. CMambeme
BMI-ja u cepymckor anbymuHa Ouio je moBe3aHo ca moBehaHUM PU3HKOM O HETIOBOJHHUX
UCXOJa, WITO yKa3zyje Ha 3Ha4aj peloBHOr mpahema, a HE caMO jeJHOKPATHOT Mepema

HyTpuTUBHUX Mmapamerapa (Pifer et al., 2002).

HeyxpameHoCT KOA marujeHata Ha XeMOJAWjaJIu3H TOBe3aHa je ca BehuM pHU3MKOM O
UHQEKIja, XOCIHTAIN3AlU]e, CMAambeHOM (DU3MUKOM crocoOHomNy, JOMHMjUM KBAaJTUTETOM
KMBOTA U TIOBEhaHUM PH3UKOM O] CMpTHOT ncxoaa. CHCTeMaTCKu Nperiieid ¥ MeTaaHaIIn3e
noTBphyjy Ja HEYyXpameHOCT MMa 3Ha4ajHy IPOTHOCTHYKY YJIOTY KOJ MalMjeHaTa KOjH ce Jieue
JIMjaTM30M, IITO OIpPaBIaBa PEJOBHY IMPOICHY U MPABOBPEMEHO CIIPOBOhEHE HYTPHUTUBHUX

unrepseHimja (Rashid et al., 2024).

Ha HyTrpuTHBHEM cTaTyc yTHYy W CTapoCT, IIOJI, Jy)KHHA JI€YCHha XEMOJUjalIn30M,
npuapykeHe 00JeCTH U COLIMOEKOHOMCKH ycioBH. CTapuju nmanujeHTy yenthe umajy cMameH
amneTuT, Mamy (U3MUKYy aKTUBHOCT, ryoumtak MmumunhHe mace u Behu Opoj XPOHUYHHX
obospemwa. [lanujenTn ca nujaberecom, KapAHOBACKYJapHUM O0OJbEHH-MMA WM XPOHUYHUM
uH(peKMjaMa MOry OHMTH U3J0XKEHU JO0JaTHOM pHU3UKy. MarepujaiHe MoryhHocTH u
JIOCTYITHOCT OATOBapajyhe XpaHe Takoh)e MOry yTHUIIATH Ha CIOCOOHOCT MpHUIp)KaBamba

JIjeTeTCKUX Mpenopyka.

[TpaBoBpeMeHO TMpeno3HaBambe HYTPUTUBHOI pHU3MKa omoryhaBa IJaHUpame
WH/IMBUIYAJIM30BAaHUX Mepa KOje MOTY OOyXBaTUTH CaBETOBAIE O MCXpaHU, MpuiarohaBame
€HEepPreTCKOT M MPOTEHHCKOT YHOCA, JICUeHE yraje W APYruX NpUApyXKeHHux nopemehaja u
penoBHO npaheme aHTPOIIOMETPH)CKUX U TaOOpaTOpHjCKUX Moka3zaresba. [Toceban 3Hauaj uma
elyKaluja MalujeHTa, jep NPaBHJIHO pa3yMeBame NPENopyKa MOXKE CMamHTH PHU3UK O]

HEOIpaBJaHUX OrpaHHuYera ¥ MoMohu y u300py HyTPUTUBHO a/IeKBaTHUX HAMHPHUIIA.

Y o0BOM WuCTpaXuBaky HYTPUTUBHU CTaTyC HHj€ MPOLEHUBAH IOCEOHUM
CTaHJApAM30BAaHUM HHCTPYMEHTOM, Beh mocpeacTBOM ojabpaHMX aHTPOIIOMETPHjCKHX U
O0MOXEeMHjCKUX IMoKa3aTesba. Kao OCHOBHM aHTPOIOMETPUJCKM IOKa3aTesbl KopullheHu cy
TeJIeCHA Maca M MHJEKC TEeJEeCHE Mace, 0K Cy CepyMCKH aJOyMHH M YKYIHHU MPOTEHHHU

nocMaTpaHu Kao OHOXeMMjCKM TMokKazaresbu. Octanu 1abopaTopujcKu  MapameTpu
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AHAJIM3UPAHU CY Kao0 I10Ka3aTCJbu KIMHHUYKOT, MeTa0O0JIUYKOr U I/IH(l)JIaMaTOpHOF CTama

nalyjeHara.

2.3. IIpyHIMIY NPABWIHE HCXPAHE KO MAIMjeHATAa HA XeMOAUjaTu3u

[IpaBuiHA ncXpaHa MpeCcTaBiba BaKaH JIe0 Jieueha MalyjeHara Ha XeMoIujainsu. then
IIWJb je 00e30ehuBame TOBOJHHOT YHOCA €HEPTHje U MTPOTEHHA, CIIPEYaBaAhE HEYXPAmhEHOCTH 1
OJlp)KaBambe MPHUXBATJBMBUX BPEAHOCTH TEYHOCTH, HATpUjyma, Kamujyma u (docdopa.
[Ipernopyke ce Mopajy TpUIAroOAWTH JA0OPATOPH]CKUM Hala3uMma, Npeoctano] (yHKIUjU
OyOpera, yd4ecTalloCTH IHWjayin3e, MNPHAPYKCHUM O00JbeHHMa M HYTPUTUBHOM CTaTyCy

narujenTa (lkizler et al., 2020).

OCHOBHU NPUHUUIMUN UCXPAHE HA XEMOAUJAJIU3U

NPOTEMHU KOHTPONA
W EHEPTUJA TEYHOCTH

\ 7 ) ( i
{ [ |

KOHTPOJIA ? MAHKE COJU

®OCPHOPA
————

KOHTPOJIA
KAJIUJYMA

Cnuka 1. OCHOBHHM NPUHIIMIIK UCXpaHe MalyjeHaTa Ha XeMOAH]jalu3H

N3Bop: ayTopcka o6pana, 2026.

2.3.1. EHeprercKu M NpOTEMHCKH YHOC

[TarujenTH Ha XeMoaMjanu3u uUMajy nosehaHe morpede 3a MPOTEHHHMMA Y OJHOCY Ha
MalrjeHTe ca XPOHUYHOM OyOpekHOM OoJjenthy KOju joul yBEK HUCY 3alouesd JIUjaIu3HO

nedewme. TokoM XCMO,[[I/IjaJII/BC J0J1a3u g0 FY6I/ITK8. AMHWHOKHCCIIMHA U nojaane pasrpaame
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npoTenHa, 300T Yera HeIOBOJbAH YHOC MOXE JIONMPHHETH TYOUTKY MUIIMhHE Mace U pa3Bojy

MMPOTCUHCKO-CHCPICTCKC HCYXPAHCHOCTH.

Koa MeTabonnuky cTaOMITHUX OJIpaciiuX IMalyjeHaTa Ha XeMOIHjaIi3H MPernopyqyje ce
npuommkao 1,0-1,2 g mpoTemHa 1O KWJIOrpaMy TeJecHe Mace JHEeBHO. [IpemopydeHn
eHeprercku yHoc Hajuemnthe ce kpehe ox 25 no 35 kcal mo kunorpamy TenecHe mMace JIHEBHO,
3aBHCHO O]l CTapOCTH, TOJa, (PU3HUKe aKTHMBHOCTH, HYTPUTHBHOI CTAaTyca M MPHUIPYKEHUX

oboseema (Ikizler et al., 2020).

N3Bopu nporenHa Tpeda 1a Oyay pa3HOBPCHU U HyTPUTHBHO Bpeauu. [Ipunnkom u3dopa
HAMUPHHIIA BaXHO j€ WCTOBPEMEHO BOJUTH padyHa O caapxkajy docdopa, Kamujyma u
HaTpujyma. 300T Tora ce TUIaH UCXpaHe He MOXKe 3aCHHBATH caMO Ha moBehamy MPOTEnHCKOT
yHoca, Beh Ha u30opy oaroBapajyhux u3BOpa MpOTEMHA M HUXOBOM YyckiahuBamy ca

1ab0paToOpUjCKUM MapaMeTpruMa.

2.3.2. YHOC TEYHOCTH U HATPUjyMa

Kon mnamumjenara ca 3HaTHO CMamkeHUM WM OJCYTHHM HW3JydHBameM MoOKpahe,
IpEeKOMepaH YHOC TeYHOCTH JJOBOJM JI0 HBE€HOT HaKyIUbamba u3Mel)y ABa Iujan3Ha TpeTMaHa.
[Tocnenuiie Mmory 6utu nosehame TellecHe Mace, 1MOjaBa €/1eMa, MOBUIIEH KPBHU MPUTHUCAK,

OTEXKaHO Jucame U Behe KapAnOoBacKyJIapHO onrepeheme.

Jlo3BOJbCHA KOJMWYHMHA TEYHOCTH ojpelhyje ce WHANBUAYATHO, Y 3aBHCHOCTH O]
KOJIMUMHE H3JIyd4eHe Mokpahe, WHTEpIWjaIUTUYKOT ToBehama TenecHe Mmace, MPUCYCTBA
eZieMa, KpBHOT MPUTHUCKA U JPYTUX KIMHUYKUX TOKa3aTesba. Y YKYIaH YHOC HE ypadyHaBajy
ce camo Boja U apyra nuha, Beh u cyme, miieko, clajoie] 1 HAMUPHHUIIE KOje caapxe Behy

KOJINYMHY BOJIE.

CMamHBame yHOCA HATpHjyMa OJIakllaBa KOHTPOIy >kehu M yHoca TedHOCTH. 3Ha4ajHU
U3BOpU HATpUjyMa Cy KyXHMHICKa CO, MEeCHE mpepaljeBHHE, KOH3epBHCaHAa M HHIYCTPU]CKU
NpUTIpeMJbEHa XpaHa, CJIaHe TPUIKAINIIE, TOTOBH COCOBH M cyre. EnykaTuBHE U caBeTO/1aBHE
WHTEPBEHIINjE€ MOTY JAONMPHHETH CMambelkhy UHTEPANjaTUTHIKOT ToBehama TelecHe Mace,
je 3a TpajHy IpoMeHy NoTpeOHO peoBHO Mpaheme U MmpuiarohaBame Mpernopyka naujeHTy

(Bossola et al., 2022).
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2.3.3. KonrpoJa yHoca kajJujyma

Kamujym mma BaxHy ynory y pamxy mummha, HepaBa u cpua. Kox manujeHara ca
OyOpexHOM WHCY(DUIIHMJEHIIMJOM HHErOBO HU3IyYHMBAKE j€ CMameHO, Ma Moke nohu o
noBehama KOHIIEHTpaIMje y KpBu. Ha HUBO Kanujyma yTudy MCXpaHa, mpeoctaia GyHKIHja
OyOpera, JIeKOBH, METa0OJIMYKO CTAhE, YISCTAIOCT IUjaIN3€ U BpEMe MPOTEKIIO O] MOCIICIHHET

TpeTMaHa.

Hamupnuie koje yecto caapke BHINE Kanujyma cy OaHaHe, cyBo Bohe, Kpomrup,
napajaj3, MaxXyHapKe, OpallacTy IUIOJIOBY U MOjeIMHE 3aMeHe 3a co. MeljyTuM, orpaHnyeme
He Tpeba fa Oyze jenHako 3a ce namujeHTe. CaBpeMeHU MPUCTYII OAPa3yMeBa HHANBUIYAITHO
U TIOCTETNICHO TpUjIarohaBame yHOCa Ha OCHOBY J1aOOPAaTOPHUjCKUX pe3yiTara, y3 n3beraBame
HETOTPEeOHOT UCKJbYUHBamba BEIIMKOT Opoja Boha u moBpha. KyBame y Behoj konuunnu Bojie u
on0alMBamke BOJEC HAKOH KyBakba MOXKE CMAaWmUTH CaApKaj KaldjymMa Yy TOjeAHMHUM

Hamupnuiama (AlSahow, 2023).

2.3.4. KonrpoJja yHoca ¢ocdopa u Kajanujyma

docdop je HeonxoaaH 3a 3]paBJbe KOCTH]Y, CTBapame €Hepruje U (PyHKIHOHHCAHE
henuja. Kox manujenara Ha XeMoIMjaiu3u HETOBO U3JIYUHBAKE J€ CMABEHO, JOK CTaHJapIHU

JMjalu3HU TPETMaHU HE MOTY YBEK YKJIOHUTH CBY KOJMYHUHY YHECEHY XPaHOM.

docdop ce HaNa3u y MIEKY U MIICUHUM ITPOU3BOANMA, MECY, U3HYTpHUIlaMa, OpalacTuM
IUIOIOBUMA, MaxyHapkamMa W MHTErpaJlHUM >kuTapunama. IloceOHO 3HauajaH H3BOP
npelacTaBbajy  QocharHH agUTHBM Yy HMHAYCTPUJCKH TpepaleHO] XpaHH, MECHUM
npepaljeBUHaMa, TOMJBEHUM CHUPEBMMA, TOTOBUM IPOU3BOAMMA M IOjJEMHUM Ta3upaHUM

nuhuma.

Konrtpona ¢ocdopa He Tpeba na qoBene 10 HEJOBOJHHOT yHOCa mpoTenHa. [IpegHocT
Tpeba naTh HaMUpHHUIIAaMa Koje 00e30elyjy KBaJUTeTHE MPOTEMHE Y3 PEIaTUBHO Mamby
KOJMUYHMHY Jlako ancopOyjyher docdopa. [dujerercka emxykamuja MOKe JTOIPHUHETH CMAmbEHY
cepyMckor ¢ocgopa, HApOUUTO Kaja MalMjeHTH Hayue Ja Mperno3Hajy gocdarHe atuTHBe Ha

neknapanujama npoussoza (St-Jules et al., 2020).
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Bpennoctu kanmiujyma KoJ| manujeHata Ha XeMOIHjali3H 3aBHCE OJ1 CJI0KEHOT OJIHOCA
dyHKIMje TapaTUpPeOuTHUX >KIe3na, ButamuHa D, koHueHTpanuje ¢ocdopa, HCXpaHe H
pUMEeHe JiekoBa. 300r Tora ce yHOC Kaiuiujyma u pocdopa Mopa mporemHBaTH y KOHTEKCTY

71a00paTOPUjCKUX HaJIa3a M MPOIUCAHE TEparuje.

2.3.5. U300p u npunpemMa HaMMPHHU LA

[TarmjerTMa Ha XeMmoWjau3u Tpebda MPENmopyYUTH PA3HOBPCHY HCXpaHy Koja
00e30ehyje ToBOJbHO SHEepTuje U MPOTEHHA, Y3 KOHTPOIY KPUTHYHHUX MUHEpaJIa U TCYHOCTH.
[IpenHocT Tpeba AaTh CBEXKE MPHUIIPEMIbEHO] XPaHH, JIOK HHYCTPH]CKHU npepaljeHe mpou3Bojie

Tpeba orpaHMYUTH 300T cajpikaja HaTpujyma, GochaTHUX aTUTHBA U JPYTHUX J0AaTaKA.

KyBame, IBOCTPYKO KyBame W TOTAllake TMOjJSIUHUX HAMUPHHIIA MOXKE CMAmbHTH
KOJIMYMHY Kajujyma, JIOK YUTame JeKapalyja MoMaxke Yy Ipero3HaBamby HATpHjymMa M
docdaruux agutusa. [Ipenopyke Tpeda 00jaCHUTH je AHOCTABHO M IIOBE3aTH UX Ca KOHKPETHUM
npuMmepumMa oOpoka. OCHOBHM IIMJb HHJjE CTBapame BEIMKOT Opoja 3abpana, Beh
ocroco0JbaBame MaIMjeHTa JIa CAaMOCTAIHO TpaBH 0e30e¢HUje W HYTPUTHBHO aJCKBATHUjE

uzbope.

2.4. MeToae nmpoujeHe yXpambeHOCTH

[TporieHa yxpameHOCTH TallfjeHaTa Ha XeMOJUjalu3u MPe/CTaB/ba CI0XKEH MOCTYIAK,
jep HUjeJaH NojeIMHAYHH IT0Ka3aTesb He MOKE Y MOTIIYHOCTH J1a MPUKaXKE HyTPUTHUBHU CTaTYC.
Ha pe3ynrate Mory yTunati mpoMeHe y KOJIMYUHN TeUHOCTH, XPOHUYHA YIaia, MPUAPYKEHE
Oonectu, AWjalv3HAa TepanMja U MPOMEHE y YHOCYy XpaHe. 300r Tora ce mpernopydyje
KOMOMHOBaWkE AaHTPOIOMETPUJCKHX MU OWOXEMHUJCKHX IOKa3aTresba M Tpaheme HHUXOBUX

npomeHa TokoM BpemeHa (Ikizler et al., 2020).

VY 0BOM HCTpaXXUBaky YXpameHOCT HHUj€ MpOoleHUBaHa MOCEOHUM CTaHAAPAN3OBAHUM
uHcTpyMeHTOM. Kopunihenu cy TenecHa Maca 1 MHJIEKC TEJIECHE Mace Kao aHTPOIIOMETPU]CKHI
nokaszareJbu, JIOK Cy CEepyMCKHM alOyMUH M YKYIHHM NMPOTEHHHU MOCMaTpaHu Kao ofadpaHH
OMOXEMHjCKM TOKa3aTeJbl HYTPUTUBHOr cTaryca. OcTanu 1abopaTopujCKU IapaMeTpu

AHAJIM3UPAHU Cy KAa0 IMOKa3aTeJbu KIIMHUYKOT, METa00INYKOT U I/IH(l)J'IaMaTOpHOF cTama.
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MNOKA3ATEJbU HYTPUTUBHOI U KJIINMHUYKOI CTAHA

BUOXEMUJICKHU

Cepymcku anbymun
YKynHu npoTenHn

AHTPOMOMETPUJCKK

Tjenecwa maca
BMI

OCTANW NABOPATOPUJCKN
Xemornobun « CRP » Ypea
Kanwjym « ®ocdop
Kanumjym

Cnuka 2. [Toka3aTesbu HyTPUTHUBHOT M KJIMHUYKOT CTaba MalijeHaTa Ha XeMO/I1jaTi3H

W3Bop: ayropcka obpana, 2026

2.4.1. TedecHa Maca 1 HHAEKC TeJIeCHEe Mace

Tenecna Maca mpelcTaB/ba jeaH O]l HAjjeJHOCTABHUJUX W Hajyemrhe KopuurheHux
AHTPONIOMETPHjCKUX TOKa3zaTesba. beHo pemoBHO mpaheme Moke yKkazaTH Ha IPOMEHE
HYTPUTUBHOT W KIMHUYKOT CTama ManujeHta. Mnak, Kox manujeHata Ha XEeMOJWjaln3H
IIPOMEHa TeJIECHEe Mace He Mopa YBEK MPE/CTaBJbaTH IPOMEHY MAaCHOT MJIM MUIITMhHOT TKHBA,

jep MOXKEe OUTH nocJjieauna 3apkaBamba NI yKiIdkbakba TCUYHOCTH.

300r Tora je noXkeJbHO KOPUCTUTH TEJIECHY Macy U3MEpEeHyY Y YIOPEeIUBUM yCIOBHUMA, IO
MOryNHOCTHM HAaKOH Jujaiin3e, Kaja je MalrjeHT HajOInKH NpOLeHhEeHO] CYBO] TEJIECHO] MacH.
HcrpaxknBama 1moka3yjy Jia BUIIIaK TEYHOCTH MOXKE YTHIIATH U HA TEJIECHY Macy M Ha BPETHOCT
CEepYMCKOT aJIoOyMHHa, IITO A0AaTHO OTeKaBa MPOLEHY HyTpUTHUBHOT cTaryca (Antlanger et al.,
2013).

HWHpekc TeaecHe Mace H3padyHaBa CC Ka0 OAHOC TCJIICCHC MACC U3PAKCHE Y KUJIOTpaMUMa

W KBaJIpaTa TeJIECHE BUCHHE M3paKEHE Y METPHMA:
BMI = tjenecna maca (kg) / TjenecHa BucuHa? (m?)

BMMU omoryhaBa 0oCHOBHY IpOIIEHY OJHOCA TEJIECHE Mace U BUCHHE U JeTHOCTAaBaH je 3a
OpUMEHY Yy KIMHMYKAM U HCTPAaXMBAYKUM ycioBuMa. Melhytum, oH He omoryhasa

Pa3InKOBAKC mumuhae Mac€, MaCHOI' TKMBa M BHIIIKA TCYHOCTH. HaHI/IjeHT MOXE HMaTHUu
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HOpMaJIHy WJIM MOBHUIIEeHY BpeaHocT BMI-ja, a ucroBpemMeHo cMameHy MuihHy mMacy. 300r
tora BMI He Tpeba TymaunTu u305I0BaHO, Beh 3ajeHO ca NMPOMEHOM TelleCHE Mace,

J'Ia60paTOpI/IjCKI/IM IoKasaTceJpbuMa U KIMHHYKUM CTalkbEM naqueHTa.

2.4.2. JlabopaTopujcKku napaMmeTpu

Jlaboparopujcku TapaMeTpw UMajy 3HAYajHy yiory y mnpahemy mnanujeHaTa Ha
xemoaujanm3u. Mehyrum, BehuHa saboparopujckux TOKa3aTesba HHUje CcHenuduIHa
UCKJbYYMBO 32 HYTPUTHUBHH CTaTyC, 300T 4era HHXOBO TyMAaueHE 3aXTeBa MOBE3UBAIE Ca

AHTPONOMETPHjCKUM U KIMHMYKUM noaanuMma (Carrero et al., 2014).

CepyMckH anOyMUH YECTO C€ KOPUCTH Ka0 OMOXEMHjCKH IOKa3aTesb HyTPUTHBHOT H
OIIITET KJIMHUYKOT cTamba. CHIKEHE BPEAHOCTH MOTY OUTH MTOBE3aHE ca HEAOBOJbHUM YHOCOM
MPOTEUHA U €Hepruje, ajau U ca yrnaiaoM, HH(PEKIHjoM, BUIIKOM T€YHOCTH, OOJIeCTUMA JeTpe U
ryOMTKOM npoTenHa. 300r Ttora aji0yMuUH HHje IMOTIYHO cHeuu(puyaH IoKa3aTelb
HeyxpameHOCTH. IberoBe BpemHoctH Tpeba Tymaumtu 3ajenno ca CRP-om u nmpyrum

nokasatesbuma (Gama-Axelsson et al., 2012).

VYKyIHU NMPOTEUHH TPEACTaBJbajy 30Up alOyMHUHA W Pa3IMYUTUX Tpyla MIOOyJInHA y
KpBU. IbuxoBe BpeqHOCTH MOTY 3aBUCUTH O]l HYTPUTHUBHOT CTama, XUApaTaiuje, QyHKIUje
jeTpe, yHaJlHMX Tpoleca U APYrux o0oJbema. Y OBOM HCTPaKWBamby KOPUIINEHH Cy Kao

JIOTTYHCKU OMOXEMHU]CKH TI0Ka3aTeJh HyTPUTUBHOT CTaTyca.

XeMorynoOuH je OCHOBHHU JIabOpaTOpHjCKU MoKa3aTesb aHemuje. Kox mauujeHata Ha
XeMO/AM]jaJIN3M HEroBa BPETHOCT 3aBUCH O] CTBapama E€pUTPONOETHHA, PACION0KHUBOCTH
reoskha, ynaiHor cramwa, ryouTaka KpBU, IPUMEHE Tepanuje U HyTpUTUBHOT cTaTyca. 300r Tora
ce HE MOXKE€ CMaTpaTH JTUPEKTHUM IOKa3aTeJbeM yXPameHOCTH, ali MMa 3Hada] Y TpPOICHU

OIIIITET KIIMHUYKOI' CTakha naunj CHTa.

Kamnjym, ¢ochop u kanuujym npenctaBibajy BaXKHE IOKa3aTesbe ENEKTPOJIUTHE U
MHUHEpaJlHe paBHOTEke. Ha mHXOBEe BPETHOCTH yTUYY YHOC XpaHOM, MpeocTana (yHKIHja
OyOpera, ydecTajiocT M aJeKBATHOCT IHjalu3e, JEKOBH M MPHAPKABAKHE MPENOpydeHOr
pe’kuMa HucxpaHe. 300r Tora ce NMpoMeHe OBUX IapaMeTrapa MOTYy KOPHUCTHUTH 3a NpOLEHY
MeTa0O0JIMUKE U JIMJeTETCKE KOHTPOJIE, ajli HE M Kao CaMOCTAJIHH MOKa3aTeJbh HYTPUTHUBHOT

cTaryca.
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L{-peakTHBHM MPOTEWH NpEICTaB/ba MOKa3aTesb YHAIHOT mnpoueca. tberoo nosehame
MOe OMTH MOBE3aHO ca MH(EKINjOM, XPOHUYHOM YTaJIOM U APYTUM KIUHHUYKAM CTambHMA.
CRP je moceOHO 3HAYajaH NPHIMKOM TyMadema CEpyMCKOr ajOyMuHa, jep yrajga MOXe
JIOBECTH 10 CMambeHha FeroBe KOHIIEHTpAIlMje He3aBUCHO O] yHOCa IpoTenHa. Jlaboparopujcku
NPOTEUHH, YKIbYyUyjyhu anOymuH, He Tpeba /1a ce KOPUCTE CaMOCTAITHO 3a JI1jarHOCTUKOBAE

Heyxpamenoctu (Keller, 2019).

VYpea je Kpajiu IPOU3BOJI pa3rpajiikbe NpoTenHa. theHa KOHIIEHTpaIHja Ko/ anujeHaTa
Ha XEMOJHjaIi3H1 3aBUCH OJT POTEHHCKOT YHOCA, KaTaboin3ma, mpeocraie Gpynkiuje Oyopera,
aJICKBaTHOCTH JIMjaJI3€ M BPEMEHA y3MMara y30pKa y OJHOCY Ha TUjaJIM3HU TPETMaH. 3aTo
CMamkEeHhE Ypee He MOpa YBEK MPEICTaBIbaTH TIOBOJbHY ITPOMEHY HYTPUTHUBHOT cTaTyca, Beh ce

MOpa TYMAa4YUTHU Y KOHTCKCTY IPOTECUHCKOI' YHOCA U ,Z[I/Ij AJIM3HC TepaHHje.

KomOunoBana mponena tenecHe Mmace, BMI-ja, cepymckor anbGymuHa, YKyNHUX
NpOTeHHA W OCTaJIMX JabopaTOpHjCKHX MapaMeTapa oMoryhaBa MOTIIyHHje caryielaBame
npoMeHa Koja mnanujenara. Hajsehy BpemHocT mma mpaheme MCTHX TOKas3arejba y BHIIE

BPEMCHCKUX Ta4aKa, IOJ YIIOPECANBUM YyCJIOBHMA, LIITO je IPpUMCHCHO U Y OBOM UCTPAXKUBALY.

2.5. 3Havaj enykanuje nauujeHaTa Ha XeMOAUjaJInu3u

Enykanuja mnpencrtaB/ba BakaH €0 Jieuea MalMjeHaTa Ha XeMOJUjalnu3H, jep
YCICITHOCT Teparnuje He 3aBUCH WCKJbYYHUBO OJ CHpoOBOhema IUjaTM3HUX NpOIeaypa |
npumene JiekoBa. O maiujeHara ce oueKyje jJa CBaKOIHEBHO MPUMEHY]Y MPENopyKe Koje ce
OJIHOCE Ha MCXPaHy, YHOC TEYHOCTH, yNOoTpeOy JeKOBa, KOHTPOIIy TeIECHE Mace U PEIOBHO
MPUCYCTBOBAakE AUjAIM3HUM TpPETMaHWMa. 300T CJOXKEHOCTH TEPaANujCKOT PEeXrMa,

nanyjeHTMa je noTpeOHa KOHTUHYHpaHa, pa3yMJbUBa U MPAKTUYHO YCMEpEHa eyKaluja.

Enykamuja He Tpeba 1a ce cBeie camo Ha jeTHOKpaTHO AaBame nHpopmaryja. [lorpedHo
je na Oyxae 1ulaHupaHa, nmpujaroheHa WHAMBHUIYaJHUM MOTpebdama manMjeHta u mpaheHa
IPOBEPOM YCBOJEHOT 3Hama. VcTpakuBama TOKa3yjy Ja CTPYKTYPHCAaHH eIyKaTHBHU
mporpamMu MOTY JONpUHETH moBehamy 3Hama, 00Jb0] KOHTPOIHM YHOCAa T€YHOCTH W Behem
npUpKaBamy npenopyka o ucxpanu (Baser and Mollaoglu, 2019; Ren et al., 2022). 36or Tora
elyKalyja UMa 3HauajHy yJIory y MOJCTHIIalky NalMjeHTa A2 aKTUBHO y4eCTBYje Yy KOHTPOJIU

COIICTBEHE OOJIECTH.
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2.5.2. YTHlaj eAyKalMje HA POMjeHY MOHAIIAKA

OcHOBHHM IIWJb €IyKaIlje HHje caMmO MpeHomewke uHpopMmanuja, Beh MOACTUIAKE
MaIjeHTa J1a YCBOjeHO 3Hakhe MPUMEHHU y CBAKOJHEBHOM XUBOTY. [I[poMeHa rmoHammama Moxe
ce OrliefaTd y MaxJbUBHjeM H300py HAMUPHHIA, CMamkEHhy YHOCA COJMM M TEYHOCTH,
PEIOBHH]O] yMOTpeOHW MpomucaHe Tepanvje u npahemy TeiaecHe Mace u3Mmel)y TujaTu3HHX

TpeTMaHa.

EdukacHuja je enykammja Koja ce CHpPOBOAM KPO3 BHILE CycpeTa M KOja YKJbydyje
pa3roBOp, MPAKTUYHE IPUMEPE, TOCTABIbAHE TOCTUKHUX [INJbEBA U TIOHABJbAE HAjBAKHUJUX
uHpopmanuja. [lanujeHty ce, Ha MpUMep, MOXKE IMOKA3aTH KaKO Jia MPENo3Ha HaAMHPHHUIIC
Oorare kanujymoM u (hochopom, Kako Ja KOHTPOJIHIIE JHEBHH YHOC TEUHOCTH M KaKO J1a BOJIH
JeTHOCTaBHY €BHJICHIIM]y O wucXpaHu. [loke/pbHO je Ja mmbeBH Oymy mpuiaroheHu

3ApaBCTBCHOM CTakby, HABUKaMa U MOFYhHOCTI/IMa CBaKkor naunjeHTa.

CTpyKTypHCaHU TMPOrpaMH eAyKaluje MOry I0OOJbIIATH KOHTPOJIY TEYHOCTH H
npuapKaBame mpernopyka o ucxpanu (Baser and Mollaoglu, 2019). CaBpemenn o06iuiu
elyKalpje, Kao MTO Cy KPAaTKU BHICO-MATepHjalid, TOJCETHUIM M €IYKaTHBHU CaapKaju
JOCTYIHH IyTeM MOOWIHUX ypehaja, MOTy [TOJATHO OJaKUIaTH MOHaBJbame MH(OpMaIHja.
UctpaxuBame Ren et al. (2022) mokasano je moOoJblake 3HAKA O XEMOJHWjaTlu3d HAKOH
pUMeHe IporpaMa 3aCHOBAHOT Ha KPAaTKUM €yKaTHBHUM BHJIEO-Ca/IpKajuMa, T0K epeKTH Ha
CBe 00J1aCTH caMOyIpaBJbalkba HUCY OWIIH jeTHaKo u3pakeHH. OBO ykasyje ja moBehame 3Hamba

Ipe/CcTaB/ba BakaH, ajli HE U JeJIMHU YCIIOB 3a IyTOTpajHy NPOMEHY MOHAIIamka.

2.5.3. [IpuapxaBame NpenopykKa u TEPanujcKor pes;kuma

[TpunpkaBame TepamujcKOT peXMMa KOJ IMaldjeHaTa Ha XEMOAWjallu3u o0yXxBaTa
PEAOBHO IIPHUCYCTBOBAKLEC )II/IjaJ'II/ISHI/IM TPETMaHUMa, IIOIITOBAKLEC HBUXOBOI MPONHMCAHOT
Tpajama, MPaBUIHY YHNOTpeOy JIEKOBA, MPHUJIPKABAKE TUJETETCKUX MPEnopyka U KOHTPOITY
yHOCAa TEYHOCTU. HempuapkaBame Mpenopyka Moxe OUTH TMoBe3aHO ca moBehamem
Mel)yrjamu3HOT pupacTa TelecHe Mace, mopemehajuMa KoHIeHTpauje Kanrjyma u gochopa

" IIOoropumamkEM OIMIITET 3APaABCTBCHOI CTamka.

Ha npunpxaBame npenopyka yrudy OpojHu Qaxrtopu, melhy Kojuma cy HUBO 3Hama,

3ApaBCTBCHA MUCMCHOCT, IOPOJUYHA MMOAPIIKA, (I)I/IHaHCI/IjCKC MOI‘y'hHOCTI/I, AYKHWHA JICUCH:a,
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JIMYHE HaBUKE U OJHOC Ca 3[PAaBCTBCHUM PAIHHUIIMMA. 300T TOra HEMOMITOBAE MPEIOPyKa HEe
Tpeba MmocMaTpaTd HMCKJBYYMBO Kao HEJOCTaTaK OJTOBOPHOCTH mNarujeHta. [loTtpeGHO je
YTBPIUTH MTPEIPEKe ca KOjuMa ce MalrjeHT CyouaBa v MOHYIUTH PEIICHa KOja Cy MPUMEHIbHUBA

Y BETOBOM CBAKOAHCBHOM JKHUBOTY.

Cucremarcku nperJiesi paHI0MHU30BaHUX UCTPaXHBamba M0Ka3a0 je 1a ce 3a yHanpeheme
pUIpKaBama MpernopykKa KOpUCTe eIyKaTUBHE, ONXejBHOpATHE, ICUXOJIONIKE U KOMOWHOBaHE
uHTepBeHIMje. Mmak, pe3ynratu mojequHaYHUX MIPOrpaMa HHCY MOTIYHO yjeAHA4YeHH, IITO
yKa3zyje Ha motpely 3a JyropovyHUM, WHIAMBHUIYATU30BAHUM MPHCTYIOM UM KOHTUHYHPAHUM

npahemeM nanujenara (Murali et al., 2019).

IIpouena ycnemHocTy eayKalyje Moke 00yXBaTUTH Pe3yJITaTe TeCTa 3Hamba, IPOMEHE y
TEJICCHO] Macu W WHJEKCY TEJIECHE Mace, Kao W MPOMEHEe JTa0OpaTOPHjCKUX IapaMeTapa.
Mehyrtum, Ha mabopaTopHjcke MapameTrpe MOTY YTHIATH IHjajM3HU TPETMaH, IpeocTaia
¢ynkuuja OyOpera, mpuMeHa JIEKOBa, IPUCYCTBO 3alajbeba U Ipyra 000Jbemka. 3aTo MpOMEHe
OBUX Mapamerapa Tpeba TyMayUTH OIPE3HO M Y KOHTEKCTY YKYIHOT KIMHUYKOT CTama

naiyjeHTa.

2.5.4. Yora 31paBCTBEHUX PAJHUKA Y eAyKAIMjU NMALUjeHATA

Enykanuja nanujeHara Ha XeMOAMjaJIu3U 3aXTeBa Capalkby Pa3IMYUTUX 3IPABCTBEHUX
npoduia. Jlekap objanrmasa npupoay 0ojecTu, 3Havaj Jujanuse, pesyiarare 1abopaTopHjCKUX
aHaju3a M MpHHLUIE Tepanuje. MeIuIuHCKe cecTpe U TeXHUYapH MMajy MOCceOHO 3HauajHy
YIIOTY jep CY Y PEIOBHOM KOHTAKTY ca MaIlMjeHTUMa TOKOM JHUjalIu3HUX TpetMana. OHU MOTy
Jla TIPETO3Hajy HEJOYMHIIE, TOHOBE NpEnopyke, mpare MpOMEeHe y TMOHAIIaky W MOTHBHIITY

HaHI/IjeHTa Ja C€ IpuAap)KaBa 10roBOPCHUX IUJbECBA.

Jujetetnuap wWiIM HYTPUIIMOHUCTA TMPOLICHYje HABUKE Y HUCXpaHU U TpUIIpEMa
WH/IMBUyaJIN30BaHE TPETOPYKe Yy CKIAAY Ca HYTPHUTUBHUM CTaTyCcOM, J1a0OpaTOpHjCKUM
Hala3uMa, NPUIPYKEHUM O00JbeHhUMa M COLIMOEKOHOMCKMM MoOryhHOCTHMa MalldjeHTa.
Ykonuko je Moryhe, y eaykanujy Tpeba YKJbYYUTH U WIaHOBE MOPOJIMIIEC, MOCEOHO Kajaa

YUYECTBY]Y Y HaOaBIM U IPUIPEMU XpaHE.

BaxxHo je 1a cBM 4jaHOBM 3/paBCTBEHOT THMa IMallMjeHTY MPEHOCE ycarjalleHe U jacHe

uHpopmanuje. Heycknalene npernopyke Mory n3a3BaTu HECUTYPHOCT U CMambUTH IOBEPEHE

20



narujenTa. [locne exykanyje noTpeOHO je MPOBEPUTH pa3yMeBambe, TPAKHUTH OJ MaIljeHTa J1a
CBOjJUM peurMa IIOHOBH HajBAKHHU]E MIPEMOPYKE U, TpeMa NoTpedH, 101aTHO 00jaCHUTH HEjacHe

caapikaje.

Kontunyupana enykanuja omoryhaBa na ce mpenopyke mnpuiarohaBajy mpomeHama
3/IpaBCTBEHOT CTamba U pe3yaTaTuMa JJ1adopaTopujCKUX aHalu3a. Y OKBHPY OBOT UCTPA)KMBamba,
OCMOHEJIeJbHA eIyKallfja MalfjeHara MpeacTaBiba IJIaHUPAHy MHTEPBEHIU]Y yCMEpeHy Ha
yHanpehewe 3Hama O TMpaBWwiIHOj ucxpaHu. llopeheweMm 3HaWma, aHTPONMOMETPH)CKUX
MoKa3aresba U JIabopaTOPHU)CKUX MapamMeTapa fpe U nocie eAyKalnje MoKe ce IPOLECHUTH HBeH

edeKaT U yTBPAUTH Y KOjOj MEPH Cy HACTaJIe MPOMEHE Y HCITUTHBAHO] TPYIIH.
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2.METOJOJIOI'NJA PAJA

2.1. Iu3aju cryauje

HctpaxxuBame je CIPOBEACHO Kao MHTEPBEHTHA CTyJHja ca MEpPEHEeM Ipe W TOcCIie
elyKaTUBHE MHTEpBeHIje (Pre—post au3aju), 6e3 kouTpoaHe rpymne. [{ub uctpaxkupama 610
je ma ce mpoleHe epeKTH eAyKaldje O UCXpPaHW Ha HHUBO 3Hama, 0/Ja0dpaHe IMoKa3aTebe

HYTPUTUBHOT CTaTyca H JadopaTopujcKe mapaMeTpe rnanyjeHara Ha XeMOAU]jalu3H.

Ko ucTux mcnuTaHWKa M3BPIICHA Cy JIBa Mepema. [IpBo Mepeme CIpoBEICHO je mpe
MOYeTKa eJIyKalyje, a IPYro HAKOH 3aBpIIeTKa OCMOHEAEJHHOT €IYKaTHBHOI Iporpama.

Enykanuja je peanuzoBana y nepuoay of 10. jyHa no 5. aBrycta 2026. roaune.

2.2. [In/beBH HCTPAKUBAKHA

OnmrTu nJb UCTPAKUBAA je JIa ce UCTUTA epeKaT eIyKalyje o MPaBUITHOj UCXPaHU Ha

HUBO 3Hama U HyTPUTUBHU CTATYC MalljeHaTa KOjH Ce JIeYe XeMO/I1jaTH30M.
CrnennuvHu IUHEBU UCTPAKHUBAA CY:

1. TIlponeHuTHM HHMBO 3HaWma MAalMjeHaTa O MpPaBWIHO] HMCXpaHUH Npe CcHpoBohema

eayKarmuje.

2. CripoBecTH OCMOHE/ICJbHU €yKaTHBHH IPOTPaM O MPABHITHOj UCXPAHU TIallMjeHATa Ha

XeMOAM]jaTH3H.
3. IIpoueHuTH HUBO 3Ham-a MallijeHaTa HaKOH 3aBpLICHE eyKalnje.

4. TlponeHUTH HYTPUTHBHM CTAaTyC MalyjeHaTa Ipe M Iocie eIyKalllje Ha OCHOBY

AHTPOIIOMETPH]CKHUX U JaOOPaTOPHJCKUX IMapaMerapa.
5. YmopenuTu HUBO 3HamWa U MIOKa3aTeJhe HYTPUTHUBHOT CTaTyca Mpe U MOocTe eyKalyje.

6. Mchouratu moBe3aHOCT I/ISMCI’)y HHWBOA 3Hama O HpaBI/IJ'IHOj HCXpaHU MU I1O0Ka3aTcjba

HYTPUTUBHOT CTaTyca MalujeHara.
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2.3. Xumnore3e HCTPAKUBAHA

Inasna xunomesa.

CrnpoBoheme eaykaTUBHOTI MporpaMa O MPABUIHO] UCXPAHU JOBOJIU JI0 CTATUCTHUKH
3HAuajHOT TMOOOJBIIakha 3HAma H IOKa3aTeJha HYTPUTHBHOT CTaryca IMalMjeHara Ha

XEMO/TH] T3 H.
TTomohne xunomese

HI1: HuBo 3Hama manujeHata o MpaBUIIHO] UCXPaHU CTATUCTHUKH je 3Ha4yajHO Behu HakoH

CIIPOBEJICHE eyKaIlhje Y OJTHOCY Ha IEePHO/I IIpe eayKaluje.

H2: Hakon cmnpoBeneHe enykanuje TIOCTOJM — CTAaTHUCTHYKM — 3HA4YajHa  [IPOMEHA
AQHTPONIOMETPHUjCKUX M JTa0OPAaTOPHjCKUX IOKa3aTesba HYTPUTUBHOI CTaTyca MalujeHara y

OJIHOCY Ha BPEJHOCTH pEe eAyKalluje.

H3: [TocToju cTaTHCTHYKK 3HAYajHA IOBE3aHOCT M3Mel)y HUBOA 3HAA MAIjeHaTa O PaBUITHO]

HCXpaH! U IMOKAa3aTCJba BbbUXOBOI' HYTPUTHUBHOI' CTAaTycCa.

2.4. Y3opak HCIUTAHUKA

UctpaxxuBamem cy oOyxBahena 34 mamujeHTa Koja Ccy ce€ y NEpHOAY CIpoBolema
UCTpaKMBamba JICYHIa XEMOIUJjaIM30M Ha O/IeJbehy 3a XeMoaujainu3y KimHuukor meHTpa y
[Toaropumu. Y3opak je dopMupaH y CKiIaay ca JOCTYMHOIINY UCHUTaHUKA U e(UHUCAHUM

KPUTEPH]YMHIMA 32 YKIbYUHBABE Y UCTPAKUBAGE.

Kputepujymu 3a ykibydrBame UCIIUTaHUKA OMIIN CY:

Je4Yee€ XPOHUYHUM IIPOrpaMoOM XEMO 1) alIH3e;

e crapocT o 18 u BuIlIe TOANHA;

e CHOCOOHOCT pazyMeBama MUTAakA U YUECTBOBAKA Y €AYKAIH]jH;
e yuemhe y MepesmHMa Ipe U MocIe eayKaluje;

e JI0OpOBOJbHU NPHUCTAHAK 32 y4ellhe y UCTPaKUBambY.
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Kpurepujymu 3a uCKIbyuuBame OUIIH CY:
e AKYTHO MOTOPIIAE 3/IPABCTBEHOT CTaHkba WM OOJHUYKO JIEYCHE TOKOM UCTPaKUBaha,

e TMPHUCYCTBO KOTHUTUBHUX WIIM APYruX Morenikoha koje oHeMmoryhapajy camMocTajiHO

HOIYHaBakbe YIIUTHUKA,
e onycTrajame 01 yuyemha y TOKY UCTPaKHBaba;
e HCMOTITYHW IOJAIM HEONXOHHU 32 YIIOPEIHY aHATH3Y.

VYyemhe wicnuTanuka OWiIo je AJOOPOBOJHHO, a MPHUKYIJBEHU TMOJAIA KOPHUIINEHU CY

HCKJbYUHUBO y UCTPAKUBAYKE CBPXEC, y3 INIOITOBAKLC TOBEPJbUBOCTH 1 AHOHUMHOCTH.

2.5. UHCTPYMEHTH HCTPAKMBAHA

3a mpuKyIbame nojaTaka KopuirheHu cy conmmoaeMorpadcku ymuTHHK, YIUTHHK 32
NpOLIEHY 3Hamka O HMCXPaHM, aHTPOIIOMETPHjCKa Mepema U pe3ylTaTtu J1abopaTopHjcKHX

aHaJIM3a.

ConmoneMorpa)CkuM M KJIMHUYKUM YIOUTHUKOM TNPUKYIJBEHU Cy MOAAM O IOy,
CTapOCTH, CTENEHY 00pa3oBama, AYKUHH JIeUemha XEMOAN]aTM30M U IPETXOJHOM J00Hjamy

e/lyKaluje 0 UCXpaHH.

3a npolieHy 3Hama KopullheH je yIUTHUK KOju ce cacTojao oA 10 nutama ca nonyhenum
oarosopuma. [lurama cy ce oJHOCHIIa Ha YHOC TIPOTEUHA, OTpaHUYEeHEe Kanujyma, pocdopa,
COJIM M TEYHOCTH, U300p ojropapajyhux HaMHUpHHIA U 3HA4aj IPUJPKaBakba MPENOPYyIEHOT
HauuHa ucxpane. CBaku TayaH OATOBOp OOJOBaH je jeHUM 0O0JI0M, JIOK je HeTauyaH OJArOBOP
0o10BaH ca Hyna 6070Ba. YKymnaH ckop morao je na ce kpehe on 0 1o 10 6omoBa, npu yemy je
Behu Opoj 60/10Ba 03HaUaBao BUIIM HUBO 3Hamwa. Pezynrtat ox 0 10 4 601a 03HaYaBao je Joliie

3Hame, 01 5 10 7 60/10Ba CpeIHbH HIBO 3HAMKa, a o1 8 10 10 6010Ba 100pO 3HAMHE.

[TuTame KojuM Ccy UCTIUTAaHHUIIM CYOjeKTHBHO MPOLICHUBAJIH 12 JIU UMAjy IOBOJHHO 3HaHa
0 TPAaBUJIHOj UCXPAHU HA XEMOJHjallu3u HUj€ YKJbYUEHO Y YKYyNaH CKOp 00jeKTHBHOTI 3Hama,

Beh je aHanu3upaHo 3aceOHoO.
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HytputuBHU cTaTtyc mpolelkHMBaH je HA OCHOBY HHJIEKCA TEIIECHE Mace M 0Ja0paHux
OMOXEMHJCKMX TOKazarelba. Kao OHOXEeMHjCKM TIOKa3aTe/bu HYTPUTHBHOT CTaTyca
NIOCMaTpaHM Cy CEPYMCKH all0yMUH U YKYITHU IPOTeHHHU. Jl0aTHO Cy aHAIM3UPaHe BPEIHOCTH
xXeMoryioonHa, kKanujyma, ¢ocdopa, kanmujyma, Ll-peakTuBHOT mpoTenHa u ypee. HaBenenu
napaMeTpy MOCMaTpaHU Cy Kao MOKa3aTeJbl KIMHUYKOT, METAaOOJIMYKOT U MH(IAMATOPHOT

CTama UCIIMTaHWKa, a HC Kao jeﬂI/IHCTBeHI/I IMOKa3aTcJb HYTPUTUBHOTI CTaTyCa.

2.6. Onuc egykaTUBHE HHTEPBEHIIHje

EnykatuBHM IporpaM 0O MpaBUIIHOj UCXPAHU IMAIlMjeHaTa Ha XEMOJIH]jalTu3H1 CIIPOBEJICH je
TOKOM OcaM Hefesba, y nepuony ox 10. jyna mo 5. aBrycra 2026. ronune. Exykanuja je
peann3oBaHa IPyInHO M KOMOMHOBAHO, Yy CKJIaly ca 3[paBCTBEHUM CTameM M MoryhHocTuMa

HUCIIMTaHHUKA.

EnykatuBHu canpikaj oOyxBarao je 3Ha4a) MpaBUIHE KCXPAHE TOKOM JICUCHa
XEMOJ/IMjaJIM30M, TPENOPYYCHH YHOC NPOTEHHA, KOHTPOJy YHOCAa COJM W TEYHOCTH,
MPEno3HaBake HaMUpPHULIA O0raTux KanujymoMm u (¢ochopom, mpaBuiiaH U300p U MPHUIPEMY

HaMHWpPHUIIA, Ka0 U 3Haqaj pPEOAOBHOT Hpahe}ba HYTPUTHUBHOT U 3JpaBCTBCHOI" CTabA.

Hcnutanuuuma cy uHpopmanuje NpeACcTaB/beHE Ha jacaH M PasyMJbUB HAuMH, Y3
MOTYhHOCT TIOCTaB/bamkha MHTaka MW J00Wjama JOJaTHUX ofjammema. Enykauwjy cy
CIPOBOJIMIIN JIEKap crenrjanucta Hedposor U MeJUIMHCKa cecTpa. [lojennHadHa eqykaTuBHa

cecuja Tpajasa je 40 MUHYyTa, a CYCpETH Cy OpraHM30BaHU TPH ITyTa HeJleJbHO.

2.7. Tok ucTpaxkuBama

HctpaxxkuBame je peanu3oBaHo y Buiie melycoOHo moBeszanux ¢(asza. Y mpBoj dasu
UCIMTAHUIIM Cy YMO3HATH Ca LUJbEM U HAYMHOM CIIPOBOhEma HCTpakMBamba, HAKOH Yera cy

JIaJIy MPUCTaHaK 3a yuemrhe.
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[Ipe moyeTka eqyKaTUBHOT MPOTpaMa MPUKYIIJLEHH Cy COIMOAEMOTpa(CKr U KIMHIUYKA
NOJIaIH, IPUMEHEH j€ YITUTHHK 32 MPOLCHY 3Habha U €BUICHTHUPAHU Cy TeJIeCHa Maca, TeJecHa

BHCHHA, UHJIEKC TEJIECHE Mace U JabopaTopujCKu MapaMeTpHu.

HaxoH no4eTHOr Mepema CIIpOBECH j€ OCMOHEIEI/bHU MPOrpaM eyKalnje O UCXPaHH.
[To 3aBpmIeTKy eaykanuje, OQHOCHO 5. aBrycra 2026. ronuHe, KOJ UCTUX UCITUTAHUKA TOHOBO
Cy IPUMEHCHU YITUTHHK O 3HamY, aHTPOIIOMETPHjCKa Mepema 1 JabopaTopujcke aHanmse. Ha

oBaj HauMH oMoryheHo je mopeheme pe3yaraTa npe U Mocjie eayKaTuBHE HHTEPBEHITH]C.

JlabopaTopujcke BPEAHOCTH Tpe M IMOCe eAyKalHje Mpey3eTe Cy M3 MEIUIIMHCKE
JIOKYMEHTAI[Hje HCIIUTAHUKA. Y30pIU KPBH y3UMaHH Cy Y YIIOPSAUBHM yCIOBUMA Y OJHOCY Ha
TEPMHH XEMOJAHjalln3e, Kako OM Ce CMamHO YTHIA] BPEMEHA Y30pKOBama Ha J0OHjeHe

pe3yirare.

2.8. CTaTucTr4yKa 00pajaa nojaaraka

Craructiuka oOpajia mojaraka usBpuieHa je y nporpamy IBM SPSS Statistics, Bep3uja
26. Kareropujcke Bapujabie mpHKa3aHe Cy arcoJyTHUM OpojeBUMa W TPOLEHTHMA.
Kontunymupane Bapujabie mpuKa3aHe Cy apUTMETHYKOM CpPEIMHOM U CTaHAapIHOM
JIeBHjallijoM KaJa cy Owmie npuOIMKHO HOPMAHO pacnopeheHe, OJHOCHO MeIHjaHOM U
MHTEPKBAapPTUIHUM PAaCIIOHOM, IPEACTaBLEHUM 25. 1 75. MEePLEHTUIIOM, KaJla pacrojesna Huje

Outa HOpMasHa.

HopmanHocT pacniozgene pasnuka uaMel)y Mmepema npe u nocie eykanuje npolemeHa je
Shapiro—Wilk tectom. 3a nopel)ere KOHTHHYHPaHHX apaMeTapa Ko HCTHX UCIIUTAHHKA TIpe
¥ TI0CTIe elyKallije MPUMEHhEH jeé BHIIKOKCOHOB TECT paHIHpaHuX apoBa, ¢ 003MpOM Ha TO J1a

MOIAIM HUCY UCITYHaBaJiv MIPETIIOCTABKE 3a MPUMEHY yIapeHor t-TecTa.

3a nopeheme TauHOCTHM OArOBOpa Ha IMOjeMHAYHA MUTAaka O 3HAWKY Ipe U TOcie
enykanuje kopuirhen je McNemar Tect. YKYIHH CKOp 3Hama Ipe U Noce exykanuje nopehex

je BUIKOKCOHOBUM TECTOM paHTMpPAHUX MapoBa.

[ToBe3aHOCT YKYITHOT CKOpa 3Hama ca 0/ladpaHuM MoKa3aTe/buMa HyTPUTUBHOT cTaTyca,

OIHOCHO MHACKCOM TCJICCHC MACC, CCPYMCKHUM a.]'[6y'MI/IHOM " YKYIIHUM IPpOTCHMHUMA, UCITUTAHA
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je mpumenoM CrimpMaHOBOT KoeduijeHTa kopenanuje. CTaTuCTUYKa 3Ha4ajHOCT NehuHUCaHa

je Ha HuBOY p < 0,05.

2.9. ETHYKH aCNeKTH HCTPAKUBAHA

HctpaxkuBame je CHpPOBEACHO Yy CKIAAy Ca OCHOBHMM €THYKMM MPHHLIUIINMA
UCTpaKuBama y obnactu 3apaBcTBa. [Ipe ykibyunBama y HCTpaKUBambe, UCIIUTAHUIMA CY Ha
pasyMJbUB HAa4YMH O0jallllbeHH IMJb, TOCTYNIAK M Tpajarbe HMCTPaXKMBamba, Kao W HAYWH
kopuuthema a00MjeHUX nojaraka. Yyemhe y HCTpakuBawmby OWIO je J00pOBOJBHO, a
UCIIUTAHMIIA Cy UMAJIA TIPABO JIa OJyCTaHy y Omio ko0joj dha3m, 6e3 HaBohema pazyiora u 6e3

nocjcauua 1no bUxX0BO JaJbC JICUCHC U OJJHOC Ca 3IJpaBCTBCHUM padHUIMIMA.

Op cBux wucnuTaHuka MpuOaB/beHa je HH(pOpPMHCAaHA carjacHocT 3a yuemthe y
UCTpaXHBamwy. 3arapaHTOBaHU Cy AHOHHMHOCT U IOBEPJBMBOCT Mojaraka. lIpukymnibeHu
nojany KopuiheHu ¢y UCKJbYYHMBO Y Hay4HO-UCTPAaXXKUBAUKE CBPXE M MPHUKA3aHU cy 30HUpHO,
0e3 HaBolemwa MmojaTaka Ha OCHOBY KOjuX OM Ouiio Moryhe yTBpAUTH HACHTUTET I10jeTMHAYHUX

HCIIMTaHHUKA.

EnykatuBHM mnporpaMm HHje MOApa3yMeBao IMPOMEHY INPONHUCAHE Tepanuje HUTH
nujanusHor pexuma. [Ipenopyke o ucxpanu Ouse cy yckiaheHe ca OCHOBHUM IMPHUHIMUIIAMA
UCXpaHe MallMjeHaTa Ha XEMOJWJajJu3u U HHCY MpEeACTaBjbalie 3aMEHY 3a WHJWBUIyaTHE
NpENnopyKke HaUIEKHOT JeKapa Wiau HyTpuuuoHucte. [loganu o aHTpPONMOMETPHCKUM U
1a00paTOpPUjCKUM MapaMeTpuMa IMpey3eTH Cy U3 JOCTYIHE MEIUIMHCKE JOKyMEHTaluje y3

MOMITOBAKC IIpaBUJia O 3alITUTU JIMYHUX WU 3APABCTBCHUX IMOJAaTaKa.

HcTtpaxkunBame je CripoBeICHO HAKOH J0OUjarma CarjlaCHOCTH PYKOBOJICTBA 3/IpaBCTBEHE

YCTaHOBE y K0JjO] j€ peaIn30BaHO.
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3.PE3YJITATH
3.1 Counonemorpadcke U KINHHYKE KAPAKTEPUCTHKE HCITUTAHUKA

Ha I'padukony 1 npukaszana je qmuctpuOynuja UCIUTAHUKA MPeMa MOdy. Y CTPYKTYypu
UCIMTUBAHOI y30pKa XeHe cy Oumiie 3actymibeHe ca 56%, nok cy mymkapuu 4yuHUIn 44%
ucnuTanuka. Jlo0ujeHu pe3ynraTi okasyjy Ja cy y UCTpaKuBamy Oujie HEIITO 3aCTYIIJbeHUje

ocobe >xenckor noxia (I'paduxon 1).

B MywkKo

B }KeHcKo

I'paduxon 1. uctpubyiuja nCnuTaHUKa TpeMa moiry

[Ipoceeuna crapoct 34 ucnurtanuka w3Hocwiua je 58,41 + 17,93 rommna. Hajmmahu
ucuTaHuK uMmao je 18, a Hajcrapuju 90 rommHa. PemaTMBHO BHCOKa BPEIHOCT CTaHIApAHE

JIeBHjalllje yKa3yje Ha U3paKeHy CTapOCHY Pa3HOIMKOCT UCITUTUBAHOT y3opka (Tabena 1).

Tabena 1. [Ipocedna BpeTHOCT CTApOCTH UCITUTAHUKA

34 18 90 58,41 17,93
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Ha I'padukony 2 npukaszana je TucTpuOylHja UCIIUTAHUKA IPEMa CTeTIeHy 00pa3oBama.
Hajeehu Opoj ucnutanmka umao je cpeame oOpasoBame (75,8%). Buine wim BHCOKO
oOpazoBame umano je 18,2% wucnuraHuka, JOK jeé OCHOBHO oOpa3oBame umaino 6,0%
UCIuTaHuKa. Pe3ynraTu mokasyjy Jia cy y HCIIMTUBAHOM Y30pKY yO€IJbUBO HAj3aCTYIIJbEHUJU

OWMJIM MCTIUTAHUIIN Ca 3aBPIICHUM CPEIHUM 00Pa30BAHEM.

OCHOBHO OBPA30OBAHE CPE[JHbE OBPA30OBAHE BULLE/BMCOKO OBEPA30BAHHE

I'paduxon 2. luctpuOyiyja nCOIUTaHUKA TIPEMa CTETNeHy 00pa3oBama

Ha I'padukony 3 mpukaszana je quctpuOynuja HCIIMTaHWKA MPEeMa JY>KUHHU JIHeUeHa
xemoaujanu3oM. Hajsehu mporeHaT ncnuTaHuKa JISYHO C€ XeMOIUjaIu30M O]l jeJIHE JI0 TeT
roauHa (44,1%). Bumie ox met roguHa Ha Xemoaujanusu je ouno 35,3% ucnuraHuka, J0K ce
HajMamky MPOIeHAT HCITUTaHUKa JJeuno kpahe ox jeane roxune (20,6%). JloOujern pesynratu
nokasyjy na je BehiHa ucuTanuka, oqHOCHO 79,4%, Ouila Ha XeMOIUjalTn3HOM JIeUeHhY JTYKe

0]l jeJTHe TOJINHE.

MAHE Of1 1 FOAUHE OA 1 10 5 FOAVHA BULLE O/} 5 FOAUHA

I'padukon 3. Auctpubyiyja HCOIUTaHUKA IIpeMa Ty KHUHU JIeUeHha XeMO/I1jaTu30M
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Ha I'padukony 4 npukazana je auctpuOyiyja HCIUTAHUKA IpeMa TOME Ja JIU Cy paHuje
nobujanu enykanujy o ucxpanu. On ykymao 34 ucnuranuka, mux 28 (82,4%) HaBeno je na je
panuje no0ujano eayKkalujy O UCXpaHH, MOK je mecT ucnutanuka (17,6%) oarosopuio na
peTXo/HO HUje Omino oOyxBaheHO TakBOM eAykauujoM. Pe3ynrtatu mokasyjy Aa je BelluKa
BehMHa MCTIMTAaHWKA U TIPe OBOT MCTPAKMBama MMaja oApel)eHO UCKYCTBO ca eayKaIljoM O

UCXpaHHU.

m[a
N He

I'paduxon 4. uctpubyiyja HCOUTaHUKA IpeMa IIPETXOJHOM 1001jamby elyKaluje o

HCXpaHU

Meby ncnurtaHumma Koju cy paHuje 100Mjainu eaykalujy o ucxpanu, 64,3% Hasero je
Jla je eIyKaIlH]jy CIIPOBOINO JhEKap, TOK j& MEAMIIMHCKY CECTPY WIIH TeXHHYapa HaBeso 53,6%.
Jlpyro nuiie Kao CrpoBOIMOIA eAyKalnje HaBelo je 3,6% ucnuranuka. Micmutanuiy cy MOTIIn

onadpaTi BHIIE O jeJHOT OArOBOpa, 300r dyera ykyman 30up mporenata mpenasu 100%
(I'pacukon 5).

3,60%

JbEKAP MEAULIMHCKA CECTPA/TPXHUYAP APYIo

I'padukon 5. Juctpubyiuja ncnuraHuka mpeMa JUIy KOje je CIIPOBOIMIO TPETXOTHY

eAyKallljy O UCXpaHU
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3.2 Ynopeana anaiau3a JadopaTopujcKuX napaMeTrapa HCIUTAHUKA Mpe U
nocJie exyKanmje 0 HCXpaHu

Ha ocHoBy pe3ynrara npukazanux y Tabenu 2, MeaujaHa TelleCHE TKHHE UCITUTAHUKA
npuje exykanuje usnocuia je 68,00 kg, ca maTepkBapTHiIHUM pactionom of 60,75 no 75,75 kg.
[Tocne emykainuje MeAMjaHa TeJlecHE TeXHMHE M3HOcWIa je 64,50 kg, ca MHTEpKBAPTHIHUM

pacnionom of 59,25 no 71,75 kg.

CMameme TelecHe TeKUHE 3a0uibexeHo je koa 20 ucnurannka, nopehame Kox jeaHoT,
JIOK koA 13 mcrnuranuka HUje JOIUIOo 0 MTpoMeHe. BHIKOKCOHOBUM TeCcTOM YTBplEHO je na je
TeJIECHA TeXKHMHA T0CIIe eayKalyje Ouila CTAaTUCTUYKK 3Ha4ajHO HU)Ka y OJJHOCY Ha BPETHOCTH
npe enykauuje (Z = —3,966; p < 0,001). Paznuka uzmely nprkazaHux MeaujaHa H3HOCUIIA je

3,50 kg.
Tabemna 2. ITopeheme TenecHe TeKUHE UCITUTAaHUKA IIPE U MOCIIe eyKalllje O UCXPaHU

34 68,00 60,75 75,75 20 1 13 —3,966 <

0,001
- 34 64,50 59,25 71,75

Hanmomena: 3a nopeheme je nmpumemeH BUIKOKCOHOB TeCT paHTHMpaHMX NapoBa. +mosehame;-cMameme;= 0e3
MIPOMEHE;

MenujaHna UHJEKCa TeIeCHe Mace Mpe eaykanuje usHocuia je 23,15 kg/m?, nox je nocne
enykanuje m3Hocmina 22,30 kg/m?. Cmameme BMI 3a0mibeskeHo je xox 18 mcnuTaHuKa,

noBehame ko jeqHor, 1ok ko 13 ucrnmTannka Hje 3a0iIbeKeHa TIPOMEHA.

Bunkokxconosum Tectom ytBpheHo je na je BMI mocne enykaruje 6O CTaTHCTUUKH
3HAuUajHO HIDKU Hero mpe eaykanuje (Z = —3,484; p < 0,001). Paznuka u3mely nmpukazaHux

Menujana n3Hocuia je 0,85 kg/m? (Tabena 3).
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Tabena 3. [lopeheme nHmEeKCa TeIeCHEe Mace UCIIUTAHUKA MIPHje U MOCIIHje eayKalje o
HUCXpaHU

34

23,15

- 32 22,30 20,13 24,18

Hanowmena: 3a nopeleme je npuMujemeH BHITKOKCOHOB TECT paHTHpaHUX NapoBa. TecTupana cy 32 MCIMTaHUKA
ca JoctynHa 00a Mjepema. +moBehame;-cMambeme;= 0e3 MpoMjeHe;

20,48 25,15 18 1 13 3,484 <0,001

Menujana BpeAHOCTH cepyMcKor ajJOyMHHa Ipe eaykanuje usHocuia je 36,00, 1ok je
nociie exykaruje n3nocwia 37,00. [Toehame BpeTHOCTH CEPYMCKOT alI0yMHHA 3a0MIBEKEHO

je kox 18 ucrimranuka, cMameme Ko 14, 10K KO jeTHOT UCIIUTaHUKA HUje TOIILIO JI0 TPOMEHE.

Hako je HakoH enykauuje 3a0MJbEKEHA HEIITO BUILA MeJujaHa CepyMCKOr aloyMuHa,
BunkokcoHOBMM TeCTOM HHUje yTBpheHa CTATUCTHUYKM 3HauajHa pas3iuka uMehy mepema npe
u nocime enykamyje (Z =—1,743; p=0,081). [Ipema Tome, Ha HUBOY 3Ha4ajHOCTH o7 0,05 HUje

J0Ka3aHa 3HavajHa IMpoMeHa cepyMmckor anoymuna. (Tabena 4).

TaGena 4. ITopeheme BpeTHOCTH cepyMCKOT alOyMUHa IIpe U MOcCJIe eyKallije 0 UCXPaHH

34 36,00 33,75 40,00 14 18 1 —-1,743 0,081

- 33 37,00 34,00 42,00

Hanomena: I[Ipumuemen je BUIKOKCOHOB TecT paHrupaHux mapoBa. TecTupana cy 33 MCIUTAaHUKA ca JAOCTYITHA
00a Mepema. +oBehame;-CMambehe;= 0e3 MPOMEHe;

Menujana BpeIHOCTH YKYIMHUX MPOTEUHA MpHUje enykamnuje uzHocuia je 63,00, gok je
nociuje enykanuje wuzHocwiaa 64,00. IloBehame BpemHOCTHM 3a0MIJbEKEHO je Koa 16

HCIIMTaHHUKA, CMalbCHE KO 14, JOK KOJ ABa UCIIMTaHHUKAa HI/IjC ouio IMPpOMCHE.
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Naxko je mocnuje enykanuje 3abuibexeHa Ojaro BUIIAa MeIujaHa yKYIMHHUX INpPOTEHHA,
BUIKOKCOHOBHM TECTOM HUje YTBpl)eHa CTATUCTUYKH 3HAYajHA PA3/IMKa y OJTHOCY HA MIOYETHO
Mmepewe (Z = —1,329; p = 0,184). Jlakie, npoMeHa je Ouiia y IOBOJGHOM CMjepy, alu HHje

JIOCTHUIJIa HUBO CTaTUCTHUKe 3HauajHoctu (Tabena 5).

Tabena 5. Ilopehemwe BpeIHOCTH YKYITHUX IPOTEHHA MIPE U MOCIIe eAyKallije 0 UCXPaHu

33 63,00 60,50 66,50 14 16 2 -1,329 0,184

- 32 64,00 62,00 69,00

HanomeHa: Mpumnmer-eH je BUNKOKCOHOB TECT paHrMpaHMx naposa. AHa/iM3a je 3acHOBaHa Ha 32
NMUTaHMKa ca JoCTynHa ob6a mepera; +nosehatbe;-cMarberbe;= 6e3 NpomeHe;

Menujana BpeAHOCTH XeMOTrJI00MHa mpe eaykamuje uHocuna je 103,00, nok je mocne
enykauuje usHocuna 110,00. [ToBehame xeMoriaoOuHa 3a0UIBEXKEHO je KoJ 26 MCIUTAHUKA,

CMaBkCHHE KO UCTHUPH, IOK KO YCTUPHU UCITUTAHHUKA HI/Ije 40110 40 IMPOMCHC.

BHIIKOKCOHOBUM TECTOM YTBPl)EHO je J1a Cy BPEIHOCTH XEMOTJIO0WHA TTOCIIe eTyKaIuje
OuJie CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BUIIE y OJHOCY Ha BpelHOCTH Ipe eaykauuje (Z = —3,036; p =
0,002). Paznuka mu3mely npukazaHux MeaujaHa usHocwia je 7,00, a mpomeHa je Ouna y

MIOBOJHHOM CMEpY.

TaGemna 6. ITopeheme BpeTHOCTH XeMOTTIOOMHA ITpe U MOCIIe eAyKallhje 0 UCXpaHH

34 103,00 96,75 113,75 4 26 4 —-3,036 0,002

- 34 110,00 110,00 120,00

Hanomena: 3a nopelheme je mpumuemneH BIHITKOKCOHOB TeCcT paHTMpaHuX NapoBa. +1oBehame;-cMameme;= 0e3
MPOMEHE;

Menaujana BpHjeIHOCTH Kalujyma Ipe enykaiuje u3Hocwia je 5,40, Aok je mocnuje
enykamuje wuzHocwna 4,60. Cmameme BpEIHOCTH Kajdujyma 3a0uibexeHo je koa 29

WCIIMTaHUKa, moBehame Ko TpH, TOK KO ABAa UCITUTAHUKA HHjE JTOILIO 10 TPOMEHE.
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BuiikokcoHOBUM TecTOM yTBPHEHO je Aa Cy BPEAHOCTH Kalldjyma MOCIHje eIyKaluje
OwJie CTaTUCTUYKYU 3HAYAJHO HIDKE Y OJJHOCY Ha BPEIHOCTH mpe exykamnuje (Z = —3,798; p <
0,001). Pasmuka wm3mehy mnpukaszanux menujaHa usHocwia je 0,80. Kom mamujenara Ha
XEMO/IjaIi3U OBa MPOMEHA C€ MOKE OILIMjEeHUTH Kao MOBOJbHA, jep ce MerjaHa IoMepuiia Ka

npuxBatibuBUjoj Bpeanoctu (Tabena 7).

Tabena 7. Ilopehemwe BpenHOCTH Kallijyma IIpe U MOcIie eAyKallrje 0 UCXpaHu

34 5,40 4,95 6,05 29 3 2 3,798 <0,001

BT

Hamomena: 3a nopeheme je mpuMuemneH BHIKOKCOHOB TeCT paHIMpaHUX IapoBa. +moBehame;-cMameme;= 0e3
MpOMjeHe;

Menujana BpeaHoctu ¢ochopa mpe enykauuje uzHocwna je 1,35, nok je mocnuje
enykanuje uznocmia 1,20. Cmameme pocdopa 3aduibekeHo je ko 19 ncnuranuka, nopehame

kox 11, MoK KOJT YeTHPH HUCIIUTAHUKA HUjE JOILIO JI0 POMEHE.

BunkokconoBum TtectoM yTBpheHO je Aa cy BpeaHocTu ¢ocdopa mocne exykanuje Oumie
CTATHCTUYKH 3HAYajHO HIXKE y OJHOCY Ha BPEAHOCTH mpe enykauuje (Z =—2,237; p = 0,025).
Paznmmka wm3mel)y mpukazanux menujaHa w3Hocwia je 0,15. JloOwjeHm pesynrar mokasyje

MOBOJbAH CMEP MMPOMEHE HAKOH enyKaIyje o ucxpanu. (Tabena 8).
Tabena 8. [Topeheme Bpuennoctu pocdopa npe u mocje eaykaruje 0 HCXpaHu
- 34 1,35 1,20 1,85 19 11 4 2237 0,025

Hanowmena: [IpumMemeH je BHIKOKCOHOB TecT paHrMpaHUX NapoBa. AHalli3a je 3aCHOBaHa Ha 34 MCIIUTaHMKa ca
JIOCTyIHa 00a Mepema. +noBehame;-cMamemne;= 0e3 MpoMjeHe;

Menujana BpeqHOCTH KallllMjyMa TpHje enykamuje u3Hocmia je 2,33, MoK je mociuje
enykamuje m3Hocwina 2,20. Cmameme BpPEIHOCTH KallujymMa 3a0uibexeHo je kom 19

HUCIIMTaHUKaA, nosehame Koa c€aaM, IOK KOoa c€aaM HMCIIMTaHUKa HI/IjC A0HIJIO 10 TPOMCHC.
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BunkokcoHOBUM TecTOM YTBphEHO je Ja cy BPEIHOCTH KallMjyMa MOCIHjE eayKallw]je
Owie CTaTUCTUYKU 3HAYajHO HWKE Hero mpe eaykanuje (Z = —2,846; p = 0,004). Paznuka

u3mel)y npuka3zanux meaujana usHocuna je 0,13 (Tabena 9).

Tabena 9. [Topeheme BpeHOCTH KaIKjyMa TIPe U MOCIIe eAyKallije 0 UCXpaHu

34 2,33 2,29 2,63 19 7 7 —2,846 0,004

2,20
33 2,20 2,30

Hanomena: IIpumemeH je BUIKOKCOHOB TeCT paHrMpaHUX MapoBa. AHaJIU3a je 3aCHOBaHa Ha 33 MCIHMTaHUKA ca
JocTyIHa 00a Mepema. +mosehame;-cMamemne;= 0e3 MPOMeHe;

Menujana Bpujennoct CRP-a pe eqykanumje nznocuia je 1,30, 1ok je mocie exykaruje
m3Hocuina 1,00. Cmamewe CRP-a 3abuibexeHo je kox 27 MCIUTaHMKA, JTOK j€ KOJA ILIeCT
UCNMTAaHUKa Jouulo 10 noBehawa. Hu Koj jeqHOr mcnuraHuka BpEIHOCT HMjEe OcCTalla

HEMPOMEHEHA.

BunikokconoBUM TecToM yTBpheHo je na cy Bpennoctu CRP-a mociuje eqykaruje oue
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HIDKE Hero mpe exykauuje (Z = —3,703; p < 0,001). Pasnuka uzmehy
npukasaHux meaujana umzHocuna je 0,30. Cmamemwe CRP-a mpencraBiba moBosbaH cMep

npomene (Tabemna 10).
TaGemna 10. [Topehemwe Bpennoctu CRP-a npe u mocie eaykaiuje o HICXpaHU

<

33 1,30 0,75 3,40 27 6 0 3,703 0,001

- 34 1,00 0,38 1,48

Hanomena: [IpumemeH je BHIKOKCOHOB TeCT paHTMpaHUX IapoBa. AHaIM3a je 3aCHOBaHa Ha 33 MCIMTaHUKaA ca
JoctynHa oba Mepema. +roBehame;-cMameme;= 6e3 IPOMeHe;

Menujana BpeJHOCTH ypee MpHje eaykaiuje u3nocuna je 24,75, 10K je mocie exyKaiuje

n3Hocwia 17,00. CMameme BPeTHOCTH ypee 3a0HIbekKeHO je Ko 32 MCIHUTAaHUKA, JIOK j& KO
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JIBa HCIIMTaHWKA JONLIO 10 oBehama. Hu kox jeJHOT ncnuTaHuKa BPEHOCT ypee HUje ocTalia

HEIPOMEHEHA.

BunkokcoHoBuM TectoM yTBpheHO je ma cy BPEAHOCTH ypee Iocie eaykaiuje Ouse
CTaTHUCTUYKU 3HA4YajHO HIKE Hero mpe eaykauuje (Z = —5,001; p < 0,001). Paznuka uzmel)y

MpHUKa3aHuX MeaujaHa u3Hocuna je 7,75 (Tabena 11).

Tabena 11. [Topeheme BpegHOCTH ypee mpe U MOoCiuje eayKaluje 0 HICXpaHH

34 24,75 20,00 31,30 32 2 0 -5,001 <0,001

L EEECEEETI

Hanowmena: [IpuMuemeH je BUIIKOKCOHOB TECT paHTHpaHUX IapoBa. +HoBehame;-cMamemhe;= 0e3 IPOMjeHe;

3.3. 3Hame HCIUTAHUKA 0 UCXPAHM NPHUje U HAKOH eAyKaluje efyKalnuje

YKynHU CKOp 3Hama Mpe eaykanuje m3padyHat je 3a 31 ucnuranmka. OcTBapeHU
pe3yiTaTu KpeTau cy ce o1 7 10 9 moeHa, 0K je npocjedad ckop u3Hocuo 7,91 + 0,38 noeHa.
JloOujeHa mpoceyHa BpeJHOCT HaJla3uiia ce HEMOCPEAHO Ha TPaHnI H3Mely cpelmber 1 1o0por
HUBOA 3Hama. Maja BpPEeIHOCT CTaHAapAHE ACBHjallMje yKa3yje Ha yjeqHaueHe pe3ysiTare
UCIUTAHNKA, OJHOCHO Ha PENIATMBHO Maje pa3jiiKe y HHXOBOM 3HamWy Ipe CrpoBolema

eaykatuBHor nporpama (Tabena 12).

Tabena 12. JlecKkpUNTHBHH ITOKa3aTeJbU YKYITHOT 3HAKHa UCITUTAHHUKA TIPE eIyKaIfje

31 7,00 9,00 7,91 0,38
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VYKyInHU CKOp 3Hama HAKOH eAyKallje u3padyyHar je 3a 31 ucnuranuka. Bpennoctu cy
ce kperaine o 6 no makcumanHux 10 moena. [Ipoceuan ckop u3Hocuo je 8,74 + 1,00 moeHa.
[Ipema yHampujen yTBpheHUM KpUTepujyMHMa, IpeMa Kojuma pe3yiartaT ox 8 no 10 moena
03Ha4aBa JI00po 3HamE, MPOCeUHa BPEAHOCT yKa3yje /1a Cy UCIUTAHUILIM U HaKOH eyKaluje y
IPOCEKY UMaJIi BUILU HUBO 3HAaa O MPABHIIHO] UCXPAHU TOKOM JICUEHa XEMOIUjalIu30M U Ja
no0ujeHa MpoceyHa BPEeIHOCT Halla3ujia C€ Ha HUBOY OOpOT HHMBOA 3HaWma. PenaTuBHO Mana
CTaHJap/Ha JeBHjallija MoKaszyje Ja Huje OUJIo BEIMKOT Bapupama pe3ylsiTaTa OKO MPOCEYHe

BpeaHoctu (Tabema 13).

TaGena 13. JleckpunTHBHY TIOKa3aTeJbH YKYITHOT 3HaMha HCIUTAHUKA HAKOH eIyKallyje

31 6,00 10,00 8,74 1,00

Hamomena: Teopujcku pactoH ckopa uzHocuo je o1 0 10 10 moena. Behu ckop 03HauaBao je BUILIM HUBO 3HAHA.

[Ipe cnpoBohemwa enykanuje, 41,2% ucnuranuka cMaTpao je 1a UMa JOBOJHHO 3HaHba O
NPaBUIHOj MCXpaHU Ha XeMoaujanusu, 55,9% NpoleHusIo je cBoje 3Hame Kao ASTUMHYHO

JIOBOJBHO, JTOK je 2,9% HaBeIo J1a HeMa JJOBOJHHO 3Hamba.

Hakon enykamuje, yaMo WCIHTAaHWKA KOjU Cy CMATpald Ja WMajy JTOBOJHHO 3Hamba
noBehao ce ca 41,2% na 44,1%. Yauo oaroBopa ,,JENMMUYHO™ OCTA0 je HEMPOMEHEH U
u3HOCHO je 55,9%, NOK HaKoH elyKalMje HHUjeJlaH UCIMTAaHUK HHUje HaBeO J1a HeMa JJOBOJbHO

3Hama.

Pesynararn yka3yjy Ha Onaro moOoJpIlIame CYOjeKTHBHE IIPOIICHE 3Hama HaKOH
enykanuje. Mmak, BuIiiie o/1 MOJOBUHE UCTIMTAHUKA j€ U HAKOH eAyKalllje CBOj€ 3HAE OIEHUIIO
Kao JETMMHYHO JIOBOJHHO, INTO YKazyje Ha moTpedy 3a HACTaBKOM W TEPUOAUYHUM

MOHABJbAKHEM eNyKaTUBHUX akTUBHOCTH (I'padukon 6).
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CamonpoujeHa 3Hatba 0 NPaBUJIHOj UCXPaHU
npuje u nocnuvje eaykaumje

I pwje epykauuje
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I'padukon 6. CamonporieHa 3Hamba O MPABUITHO] UCXPaHU TIPE U TIOCTIE eayKaIlfje

3.4. YnopenHa aHa/iu3a 3Hama Mpe U NnocJie exyKanmje

MenujaHa yKymHOT CKOpa 3Hama Ipuje eaykanuje mzHocuna je 8,00 moeHa, 0K je
HaKOH crpoBeneHe enykauuje nosehana Ha 9,00 moena. Ox ykynHo 31 ucnuTaHuka ca
MOTITYHUM T0JIalliMa, KOJI 24 uCIIMTaHWKa 3a0MJBEKEHO je oBehame cKkopa 3Hamka, KOJ YSTHPU

UCTIMTaHUKA CKOP je OMO HUXH, JOK KOJI TPU MCIUTAHUKA HHUjE JIOILIO JI0 IPOMEHE.

ITpumenoM BuiikokcoHoBOT TecTa yTBphEHO je /1a je HUBO 3Hama O MPaBUIIHO] UCXPAHU
HaKOH eJlyKallije OMo CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Behu Hero npe eaykanyje (Z=-3,241; p=10,001).
Bemuuunna edexra nznocuna je r = 0,58, mTo ykasyje Ha Beluku edekaT CIipoBeICHE eayKaIuje

Ha 3HalkC UCITMTAaHUKa.

Ha ocHoBy mobujeHux pesyirara mnpuxpara ce momohHa xumore3a HI1, xojom je
NPETIOCTaB/BEHO JIa je 3Hae MallijeHaTa O MPaBUIIHO] UCXPAaHHU CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHO Behe

HakoH enykarje (Tabemna 14).

38



TaGena 14. [Topeheme ykynHOTr 3Hamba HCIUTAHUKA TIPE U MOCIE eayKaluje

34 8,00 8,00 8,00

—3,241 0,001
31 9,00 9,00 9,00

3.5. [ToBe3aHOCT 3Hama ca 0JA0PAHNM NOKA3aTe/bUMA HYTPUTHBHOT
craryca

3a mpoleHy IOBE3aHOCTH 3Hama Ca HYTPUTUBHUM cTaTycoM ojabpanu cy BMI,
cepyMckH anOyMuH u yKynHH npotenHu. BMI je kopunthen ka0 OCHOBHU aHTPOIIOMETPH]jCKU
II0Ka3aTeJb OJHOCA TEJIECHE Mace M BUCHHE, JIOK Cy CEpYMCKH aJOyMUH U YKYITHH IPOTEHHHU
onabpann kao OWMOXEMHJCKHM TIOKa3aTe/bM KOjU MOTY TPYKHTH JI0OJaTHE WH(MOpMAaIHje O
IPOTEUHCKOM U OIIITEM HYTPUTHBHOM CTamy nanujeHara. HaBejpenu napaMeTpu nmocMarpanu
Cy 3ajeHO, jep HHjelaH IOjeJMHAYHU IO0Ka3aTelb HHUje TOBOJbAH 3a MOTIYHY MPOLEHY

HYTPUTHBHOT CTaTyCa HaI_II/IjCHaTa Ha XGMOI[I/IjaJ'II/BI/I.

CepyMcku ajiOyMUH U YKYITHH TIPOTEHHU TyMAueHH CY ONPE3HO, jep BUXOBE BPEIAHOCTH,
nopes MCXpaHe, MOTY 3aBHCHUTH O] MPHUCYCTBA 3amajbema, XuapaTandje, QyHKIHje jeTpe,
NPUAPYKEHUX 000JbeHha U IPYTUX KIMHUYKUX (akTopa. OcTanu 1abopaToOpHjCKU MapaMeTpH,
Kao LITO cy KanujyM, (ocdop, kanaujym, xemoriaoous, CRP u ypea, HuCy ykibydeHu y oBy
aHAIM3y jep TPEICTaBJbajy TPBEHCTBEHO MeTaboMuKe, HH(IAMaTOpHE W KIWHUYKE

IMMOKa3aTeJbe, a HC HEIMMOCPCAHC ITOKA3aTCJbC HYTPUTHUBHOT CTAaTyCa.

[Ipe cipoBohema enykanuje HUje yTBpheHa CTaTUCTUYKU 3HAa4YajHA MMOBE3aHOCT U3Melhy
YKYITHOT CKOpa 3Hama U MOCMaTPaHUX MO0Ka3aTesba HyTPUTUBHOT cTaTyca. [loBe3aHOCT 3Hama
ca BMI 6wna je cnaba m mosutuBHa (p = 0,263; p = 0,134), moBe3aHOCT ca CEPYMCKUM
anbymuHoM Owmia je 3aHemapsbuBO ciaba u mo3utuBHA (p = 0,059; p = 0,739), nox je

MIOBE3aHOCT Ca YKYITHUM NPOTeMHUMa Onia BeoMa cinaba u HeratusHa (p = —0,086; p = 0,633).

Haxkon exykanuje yrBpheHa je cTaTUCTUUKH 3HayajHa IO3UTHUBHA ITOBE3aHOCT YMEpEHE jaurHe
u3mely ykynHor ckopa 3Hawa u BMI (p = 0,396; p = 0,033). Mcnutanuiu ca BUILIUM CKOPOM

3HaWka HaKOH eJyKallhje yriaBHOM cy uMmanu Buiue BpeaHoctd BMI. TloBe3anocT 3Hama ca
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CepyMCKUM anOyMuHOM OuIta je 3aHeMapJbUBO cliada v HHje Ouila CTaTUCTHYKY 3HaYajHa (p =
0,019; p = 0,923). Takohe, Huje yrBpheHa CTATUCTUYKYU 3HAYAjHA TTOBE3aHOCT U3Mel)y 3Hama u

ykynHux npotenta (p = 0,154; p =0,416).

Ha ocHoBy noOujeHux pesyirara MOXke ce 3aK/bydyUTH JAa je xumote3a H3 nemumuuno
noTBpheHa, jep je CTaTUCTUYKHU 3HadyajHa IMOBE3aHOCT yTBpheHa camo m3mely 3Hama u BMI

HAKOH eJlyKaluje, JOK OCTaJleé UCIUTHBAHE MMOBE3aHOCTH HUCY OWJIe CTAaTUCTUYKH 3Ha4ajHE

(Tabena 15).

TaGemna 15. [ToBe3aHOCT 3Hama ca MoKa3aTeJbuMa HyTPUTHBHOT CTaTyca Mpe U 1Mociie
eayKanuje

0,263 0,134 34 0,396 0,033* 29

—0,086 0,633 33 0,154 0,416 30
Hanowmena: p — CnupmaHoB koeguuujeHT kopenanuje; *p < 0,05.
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4. TUCKYCHUJA

OBO UCTpaXKMBaKkE CIIPOBEJICHO j€ Ca IIMJBEM JIa Ce UCIUTA eeKaT OCMOHEICJbHE eyKallHje O
MIPABUIJIHO] UCXPAHH HA 3HAKE, HYTPUTHUBHU CTATyC W ofabpaHe J1abopaTopHjcKe mapaMmerpe
nanMjeHaTa Ha xemonujanusu. JloOujeHH pe3yaTaTd TOKa3ald Cy CTAaTUCTUYKU 3HAdajHO
noBehame yKYITHOT CKOpa 3Hama HaKOH eIyKallHje, Kao W 3HavajHe MPOMEHE TeJeCHE Mace,
BMI, xemornobuna, kamujyma, dochopa, xamujyma, CRP-a u ypee. Ca napyre crpane,
MIPOMEHE CEPYMCKOT al0YMUHA U YKYITHUX MPOTEUHA HUCY OUJIe CTATUCTUYKY 3HauajHe. HakoH
eaykanuje yrBpheHa je v 3HauajHa MO3UTUBHA MTOBE3aHOCT 3Hama ca BMI, 10k moBe3aHOCT ca

QJI0YMUHOM M YKYITHUM IPOTEMHUMA HUj€ JI0Ka3aHa.

VY uctpakuBamy Cy OWJIe HEIITO 3aCTYIUbCHHU]E KEHe, Koje cy YMHmiIe 56% y30pka, JOK je
MIPOCEYHA CTApOCT MCIUTaHuKa u3Hocwia 58,41 ronuny. Benuku pacnion crapoctu, on 18 mo
90 romuHa, yka3yje Ha HM3paXXEHY XETepOreHOCT y3opka. OBa UYMIbEHHUIIA MMa 3HA4Yaj 3a
IUIAaHUpakEe eyKallhje, jep ce CIOCOOHOCT ycBajamha W NpuMeHe HH(pOpMalrja MOXKe
pa3IMKOBaTH Yy 3aBUCHOCTH OJf CTapOCTH, 3JIPABCTBEHE IHCMEHOCTH, KOTHHTHBHUX
CIIOCOOHOCTH, CTEeTIeHa 00pa3oBama M Tpajama Jiedewma. Hajsehn Opoj mcnurTanmka nMao je
cpenme o0pa3oBame, J0K je BehuHa Omiia Ha XeMOIUjaIi3u ayXe of jeaHe roaunae. Crora ce
MOX€ TIPETIIOCTaBUTH Ja je BehuHa WMcrmuTaHWKa Mpe TModYeTKa HCTpakuBama Beh nmana

oJipeh)eHO UCKYCTBO ca MpernopyKaMa 0 UCXPaHH U TeParMjCKUM PEXUMOM.

OBakBy TpeTnocTaBKy NoTBphyje momarak na je 82,4% wucnuTaHuka U paHuje a00ujasio
enykamnujy o ucxpanu. Kao Hajuemrhe u3Bope npeTxoiHe eIyKaluje UCITUTAaHUIM Cy HaBelln
JeKapa, a 3aTUM MEJIUIMHCKY CecTpy WM TexHuuapa. [IpeTxoaHa u3nokeHOCT enyKaTUBHUM
cajip’kajuMa Moke 00jJaCHUTHM PEJIaTUBHO BHUCOK MOYETHM HHMBO 3Hama. MeujaHa yKYIHOT
CKOpa Ipe eaykanuje u3Hocuia je 8 o MakcumanHux 10 moena, mTo ce mpema yTBpheHUM
KpUTEpHjyMUMa Haja3W Ha TOYETKY KaTeropuje I00por 3Hama. 300r BHCOKOT MOYETHOT
pe3ynTara npocTop 3a J0/1aTHO ToBehame cKkopa 01O je OrpaHuyYeH, OJTHOCHO OUO je pUCyTaH
moryhu edekar ropme rpaHmie. YIpKkoc ToMe, HAKOH eyKaluje MearjaHa je nosehana Ha 9

IIoCHa.

Konx 24 ox 31 ucnutanuka ca MOTIYHUM TOJAIMMa JIONUIO je 10 moBehama yKyImHOT CKOpa
3HaWa, KOJ YEeTUPU MCIUTAHUKAa CKOp je OMO HIXKHM, a KOJ TpU HHUje OWIO MpOMEHeE.

BunkokcoHoBUM TecTOM YTBphHEHO je CTaTUCTHMUKM 3HAdajHO noBehame 3Hama HAKOH
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eayKainuje, y3 BeluKy BenumuuHy edekra. OBaj Hama3 MpeacTaBiba jeaH Of HajjaCHUJUX
pe3yiTara HCTPaXXMBamba U TIOKa3yje Ja je CTPYKTypHcaHa, IOHaBJbaHa ¥ IPAKTUYHO YCMEpeHa
enykanuja Owina edukacHa 4ak W KOJ TalMjeHaTa Koju cy Beh mMaiin pernaTuBHO J00po

IIOYCTHO 3HAIE.

Pesynrar je y cknany ca Hanazuma Bager u Mollaoglu (2019), koju cy noka3anu 1a eTyKaTHBHU
nporpaM KoJi TalWjeHaTa Ha XEeMOJAWjalu3d MOXKe JONPHHETH O0JbeM MPHIPKABALY
OTrpaHWYeHa Yy UCXpaHU U yHOCy TedHoctH. CimuHo ToMme, Ren et al. (2022) yrBpawmm cy
no0oJbIIake 3Hakha O XeMO/IMjalTu31 HAKOH MPUMEHE CTPYKTYpPUCAHOT MPOrpaMa 3aCHOBAHOT
Ha KpaTKUM eIyKaTHBHUM BHIEO-caapkajuMa. OBH HaJla3W MOKa3yjy Ja pa3induTH OOIHIN
eayKamyje Mory moBehaTu 3Hame YKOJIMKO Cy CaapKaju pa3syMJbHBH, ITOHOBJGEHH U

npunaroheHu norpedama namyjeHara.

Cucremarcku npernesa Ouirdani et al. (2024) Takohe yka3yje Ja HyTpUTHBHA eyKalija MOXe
MOBOJPHO [ICJNIOBAaTH Ha 3HAWmE, MPHIp)KaBambe INpenopyka M IojeanHe JadopaTopujcke
napaMeTpe rnanujeHara Ha xemoaujanusn. Ca apyre crpane, Murali et al. (2019) narmamasajy
Jla pe3yiTaTH €IyKaTUBHUX U OMXEjBUOPAIIHUX WHTEPBEHIMja HUCY MOTIIYHO YyjeIHAYCHH.
EdukacHocT 3aBucH o7 Tpajama mporpama, Opoja cycpera, HauMHa MPeJICTaBbamba CaapxKaja,
WH/IMBUyalln3allije IpernopyKa v MOAPIIKEe HAKOH 3aBpIIeTKa HHTepBeHnrje. OCMOHe1eJbHO
Tpajame, OPraHU30BalE BUIIE CycpeTa M HemocpeaHo ydemrhe Hedposiora U MEIUIIMHCKE

CECTpe MOTJIM Cy IONPUHETH OBOJHHOM PE3YJNITaTy Y OBOM HCTPAKHUBAY.

Cy0jexkTuBHa IPOIIEHA 3HaMa [T0KAa3aJa je 3HaTHO Makby IPOMEHY 01 00jeKTUBHOT CKopa. Y JIe0
UCIHMTAaHUKA KOJU Cy CMaTpaJii 1a MMajy J0BOJbHO 3Hama nosehad je ca 41,2% na 44,1%, 1ok
je 55,9% u npe u moce eayKalrje CBoje 3HambE OLICHHIIO Kao JeTMMUYHO JI0BOJbHO. HakoH
elyKalyje HUjeJaH WMCIUTAaHWK HHUje CMaTpao Ja HeMa JOBOJHHO 3Hama. Pasznuka msmely
00jeKTUBHOT U CYOjJeKTHBHOT MOKa3aTesba yKa3yje Ja MalMjeHTH MOTy TayHO OJroBapaTH Ha
NUTamwka, a UIaK ocehaTH HECUTYPHOCT y MPUMEHH 3Hamba y CBAKOIHEBHOM KMBOTY. 300r Tora
enykamuja He Tpeba na Oyae ycmepeHna camo Ha nmamheme nHbopmalija, Beh u Ha pa3BHjame

MMPAKTUYHUX BCIITHHA, CaMOIIOy3Jijakba 1 CIIOCOOHOCTH AOHOIICH:A OJIyKa.

Hakon enykanuje yTBpheHO je CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO CMameme TenecHe mace u BMIL
Menujana TenecHe Mace cMameHa je ca 68,00 Ha 64,50 kg, ok je meaujana BMI cmamena ca
23,15 na 22,30 kg/m? OBaj pe3yaTar 3axTeBa ONpe3HO Tymauewme. Koxa manujeHata Ha

XEMOAM]jaJIN31 MPOMEHE TEJIECHE Mace He OJpakaBajy caMO NPOMEHY MACHOI U MUIIMhHOT
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TKHBA, Beh y BEJIMKO] MEpH MOTY OMTH MOCIIEANIIA TPOMEHE KOJIMYMHE TEYHOCTH y OPTaHU3MYy.
Baser u Mollaoglu (2019) cy HakoH emykamuje 3a0€NeKHIIN CMambCHE WHTEPIU]jaTH3HOT
npupacTa TeJIeCHE Mace M BOJyMEHa yaTpaduiTpaidje, MITO Cy MOBE3add ca OOJbUM
HpHUIPIKABAbEM OrpaHUYCHA YHOCA TEYHOCTH. 300r Tora je Mmoryhe zia je eo cMamemba Mace

Y OBOM UCTPAKHMBAY IMOBE3aH Ca 00Jb0M KOHTPOJIOM TCYHOCTHU U COJIH.

Nnak, cmameme TenecHe mace 1 BMI He Moxe ce ayroMaTCKu O3HAUUTH Kao MOOOJbIIAKE
HYTpUTUBHOT cTtaryca. [loyerHa meaujana BMI Ouia je y pacroHy HOpMaiHE yXpameHOCTH,
na Ou M3paKECHUjH TYOMTAK Mace KOJ MOjeMHMX IMalyjeHaTa Morao outu HeroBoJbaH. Ikizler
et al. (2020) HarmamaBajy Ja ce HyTPUTHBHHU CTaTyC MaldjeHaTa ca XpOHHYHOM Ooierrhy
OyOpera He cMe TpOLEHWBATH HAa OCHOBY jemHOr mapamerpa, Beh komOuHaimjom
AHTPOIIOMETPH]CKHX, OMOXEMHUJCKUX U KIIMHUYKHX MOKa3aTesba. ¥ OBOM HUCTPAXKHBAKY HUCY
kopumtheun SGA, oOuM HaJJIaKTHIIE HUTH TOKa3aTe/bu MuUlIMhHE Mace, rma HHje Moryhe
YTBPJIUTH Ja JIH j€ CMambemkhe Mace Onilo mocienuia 00Jpe KOHTPOJIE TEYHOCTH HIIA CTBAPHOT

FY6I/ITKa TCJIICCHOI' TKHBA.

Menujana cepymckor andymuna nosehana je ca 36,00 na 37,00, a MenujaHa yKymHUX POTEUHA
ca 63,00 Ha 64,00, asiu oBe MpoMeHe HUCY OuJie CTaTUCTUUKK 3HavyajHe. OJICYCTBO 3Ha4ajHe
IPOMEHE MOXe ce 00jaCHUTH PEIaTUBHO KPATKUM IEepHoJoM Tmpahema, MM Y30pKOM H
YUBEHUIIOM J1a Ha aJOyMHH W YKyIHE NMpOTeHMHE He yTHdYe caMo ucxpaHa. Ha muxose
BPEIHOCTH yTUUY 3amnajbeme, MHPEeKInje, Xuaparamnuja, GyHkiuja jerpe, KOMOPOUIUTETH U
ryounu tokoMm nujanusze. Gama-Axelsson et al. (2012) yka3yjy na cepyMcku anOyMHH KO
nanMjeHaTa Ha AMjaju3M BUILE MPeJICTaB/ba CIOKEHH MoKa3aTesb HYTPUTUBHOT M KIMHUYKOT
CTama HEro AUPEKTHY Mepy mporemHckor yHoca. Keller (2019) Ttakohe narnamasa na
nabopaTopujcKke TIpOTeMHE He Tpeda CaMOCTaTHO KOPUCTUTH 3a JAUJarHOCTUKOBAHHE

HEYXPambEHOCTH.

3HavajHo noBehame xemoriobuna ca menujane 103,00 ma 110,00 mpencraBba MOBOJBHY
MPOMEHY OMNMITET KJIMHUYKOT cTama. Mel)yTum, oBa MpOMEHA ce HE MOXKE NMPUIUCATH CaAMO
eAykauuju o ucxpanu. Ha xemornoO6uH Ko manujeHaTa Ha Xe€MOJWjaji3u YTHUy MpUMeHa
€pUTPONOETHHA, CTAaTyC TBOXkNa, TyOUILIM KPBH, YIIATHO CTamkE, aACKBAaTHOCT JHjalu3e U Jpyra
Tepanuja. 300r Tora 6M 3a Npenu3Huje TyMademhe OMII0 HEOMXOIHO pacloyiaraTd noJaumMa o

poMeHama Tepanuje, pepuTuHy U 3acuhemy TpaHcheprHa TOKOM MEePUOJIa HCTPAKUBaA.
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Jeman on KIMHUYKY Haj3HAUajHUJUX HAJla3a jeCTe CMameme MenujaHe kanmjyma ca 5,40 Ha
4,60. Cmameme je 3abenexxeno kox 29 ox 34 ucnuTaHuka U OWIO je CTaTUCTUYKH 3HAYajHO.
OBa mpomMeHa MOXe OWTH IOBe3aHa ca OOJPMM TPENO3HABAKEM HAMHUpPHHUIIA OOraTmx
KaJIMjYMOM, KOHTPOJIOM BEJIMYWHE MOPIMja U TPABWIHKjUM H300poM HamupHuIa. Hanas je y
cKianxy ca cucreMarckum mpersieaom Ouirdani et al. (2024), y xojeM Cy y BHUILE YKIJbYUYEHHX
UCTpaXMBaba HAKOH HYTPUTHBHE €IyKaluje 3a0elie)KeHE IOBOJbHE IMPOMEHE CEPYMCKOT
Kanujyma. Mnak, Ha KOHIICHTPAIK]y KaJlijyMa YTHUYY U aJICKBaTHOCT JHjajIi3€e, BpEMe y3UMarmba
y30pKa, JIEKOBH, allu00a3H CTaTyC U mpeoctaia GpyHkija Oyopera, ra ce youeHa nmpoMeHa

HC MOXC Yy HCIMHU ITPUTIMCATHU UCXPAHU.

Menujana ¢ocdopa cmamena je ca 1,35 na 1,20, a pasnuka je Omiia CTaTUCTUYKY 3HAYajHA.
Pesynrar je cariacan ca Hajla3MMa CUCTEMATCKUX Tperiiea KOju MoKa3yjy /a eayKalija MoKe
no0oJspIIaTi KOHTpody ¢ocdopa, HapouuTo Kaaa oOyxBaTa Mpeno3HaBame ¢ochaTHUx
aJUTUBa, M300p HAMHUPHHIIA Ca TOBOJBHHJUM OJHOCOM IpoTenHa W (ocdopa U MpaBHIHO
y3uMmame Be3uBada (ocdara (Murali et al., 2019; Ouirdani et al., 2024). Wnak, xox 11
MCIUTaHMUKA JO1UIo je A0 nmoBehama docdopa, mMTO MoKazyje Aa OATOBOP Ha €IyKalujy HUje
010 jenHak KoJ cBUX mamyjenata. Moryhu pasnosu cy pa3inuuuTe HaBUKE y HCXpaHU, IPUMEHA

Be3uBaua Gocdara, CTETICH MPUAPKABAhA MPETIOPYKA U Pa3INKe y JUjaIN3HO] TEPAIIH]H.

Bpeanoctu xanuujyma HaKoH eAykaluje Ouie cy CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHO HUXKeE. 3a pa3jiuKy o]l
CMameHa MOBULICHOT Kanujyma 1 (ocdopa, cMambemhe Kalllujyma He Tpeba yHanpe[ OLEeHUTH
Kao mnoBoJbHO. Kammujym Kkoj namujeHaTa Ha XEeMOJAMjalM3M 3aBUCH O]l KOHIEHTpaluje
an0yMuHa, BUTaMuHa D, maparxopMoHa, JeKoBa, KOHIEHTpallje KallujyMa y Tujainusary u
nopemehaja MuHepalHO-KowITaHOr MeTaOonu3ma. be3 mopgataka o  pedepeHTHUM
BpPEIHOCTHMA, KOPUTOBAHOM KaJllMjyMy, MapaTXOPMOHY M Tepanuju HUje Moryhe moysnaHo

OApCANTH KIMHUYIKU 3Haqaj YOUCHOI' CMakhChha.

Cmameme CRP-a 61110 je cTaTHCTUYKH 3HAYajHO, IIITO MOKE YKa3UBATH HA MMOBOJHHY MPOMEHY
uH(paamatopHor crama. lcroBpemeno, CRP je Hecnenmuduyan mnokazaTesb KOJU MOXKeE
BapHpaTu yciieq nH(pEeKINja, CTaka BACKYJIapHOT MPUCTYIIA, PUAPYKEHUX 000JbeHa U APYTUX
dakTopa KOjU HUCY HEMOCPETHO MOBe3aHW ca enykamujoMm. Hmxa Bpemnoct CRP-a moxe
JIENUMUYHO 00jacCHUTH OJiaru mopact anOyMuHa, alv 300T HeJocTaTka KOHTPOJIHE TpyIie HUje

Moryhe yTBpJUTH y3pOUHO-TIOCIETUYHY IOBE3aHOCT.
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Hajseha paznuka 3a0enexena je Koa ypee, 4ija je Meanjana cMamena ca 24,75 na 17,00. Mako
je mpoMeHa CTAaTHCTHYKU 3HayajHa, HEHO TyMauemhe HHje jeHO3HAYHO. Ypea 3aBHCH O]
MIPOTEMHCKOT YHOCA, Karaboyim3Ma, npeoctaie GyHknuje Oyopera, alekBaTHOCTH JHUjalIU3E U
BpEMEHa y3UMama y30pka. CMamemhe MOXKe yKa3uBaTH Ha 00JbY JHjaTM3Hy KOHTPOIY, alld U
Ha MamH MPOTEHHCKH YHOC. [TomTo manujeHT Ha XeMoAujaiu3u nMajy nosehane motpeode 3a
NPOTEUHUMA, IIPETEPAHO OTPAHUUYCHHE TPOTEHHCKE XpaHe He OM OMIIO MoXKeJbHO. 3aT0 OU OBaj
HaJsla3 Tpebaio pa3Marpary 3ajelHo ca aTOyMHHOM, YKYITHUM MPOTEHHUMA, TEIIECHOM MacoM

U nmoaanyrMa O CTBApHOM YHOCY XpaH€.

[Ipe enykamuje 3HamE HHUje OWJIO CTATHCTUYKK 3HAa4ajHO ToBe3aHo ca BMI, cepymckum
IOyMHUHOM WJIM YKYITHHM IpoTenHuMa. HakoH exykaimuje yTBpleHa je ymMepeHa MO3UTHBHA
MOBE3aHOCT 3Hama ca BMI, 10k moBe3aHoCT ca al0yMUHOM M YKYITHHM IIPOTEHHUMA HHje Onita
3HavajHa. OBaj Haya3 yka3syje za Behe 3Hame caMo 1Mo ceOu He Mopa HEIOCPEIHO JOBECTH JI0
IPOMEHE CBHUX HYTPUTUBHUX TMOKa3zaTesba. CIMYHO je TMOKa3aJo W PaHIOMHU30BAHO
uctpaxuBame Dsouza et al. (2023), y kojem je eaykamuja 3Ha4ajHO MoBehana 3HAmE |
NpUIPXKABAKE MOJEIUHIX KOMIIOHCHTH PEXHMa, ald HUje yTBpheHa 3HauyajHa Kopemaimja
u3Mel)y 3Hama U YKYIHOT TIpUpKaBamka Tepanuju. 3HAWkE je HEONXO0/AaH MPeIycioB, ajll Ha
NOHAIIAkhe ¥ HYTPUTHBHU CTATYC YTHYY M MaTepHjajiHe MOTyhHOCTH, MOPOJMYHA MOPIIKA,

HaBUKe, IpUIpYyXKeHe 00JIeCTH, Tepanuja U MOTHBAlIM]ja MalHjeHTa.

[To3uTnBHA KOpenanyja 3Hamba ca BMI HakoH enykanuje He 3HauH 1a je Behu BMI ayromarcku
NoBOJbHMjHU. KIIMHUYKO 3HAauYeHme 3aBUCH O] NMOYETHE KaTeropuje yXpameHOCTH U TEIECHOT
cacTaBa CBaKkor ucnuraHuka. Takole, 300r kopenannoHe aHanu3e HUje Moryhe 3akjbyduTH J1a
je BuIle 3Hamwa u3as3Basio Behy Bpennoct BMI. Ha ocHOBYy pe3ynTara Moxke ce TOBOPUTH CaMO

0 MOBE3aHOCTH JIBE BapHjadiie y APyroM Mepemy.

['maBHa orpaHuYer-a HCTPAXKHUBAKBA CY MAJIM IPUTOJHU Y30PaK, CIIPOBOEHE Y jeAHOM LIEHTPY,
0JICYCTBO KOHTPOJIHE TpYIIe U PElIaTUBHO KpaTak nepuos npahemwa. bes konTponHe rpymne Huje
Moryhe HUCKJbYYUTH yTHIIa] IPOMEHA Teparnuje, aleKBaTHOCTH JUjalin3e, Ce30HCKUX MpOoMeHa

y UCXPaHU, aKyTHHUX 3[IPaBCTBEHUX CTaba U APYTUX CIOJbAIIBUX (aKTopa.

Yopkoc orpaHuuemHMa, HCTpaKUBame HMa MpakTHYaH 3Hayaj jep IOKasyje Jna ce
CTpYKTypUCaHa eayKalfja MOXE CIPOBECTH Yy OKBUPY PEIOBHOI paja oJiejbermha 3a
XeMOJUjalu3y M Ja MOXe 3HauyajHO YHAIpeIuTH 3Hame nanujeHara. [loBosbHe mpomeHe

kangjyma u ¢ocdopa A0JATHO yKa3zyjy Ha MOryhy NpakTHUUHY BpPEIHOCT €AYKAaTHBHOT
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nporpama. lcroBpemMeHo, pe3yaTatd MOTBplYjy Ja HYTPUTUBHU H J1a0OPaTOPHU)jCKU
nokasarejbu 3aBuce oj Beher Opoja dakTopa m ga WX HHjEe OMpaBIAHO TOCMATPaTU Kao

JTUPEKTHY MOCIEANITY eIyKallnje.

Ha ocHoBy no6ujenux pesynrarta nmomohna xunore3a H1 mMoke ce mpuxBaTuTH, jep je 3HAHE
HAaKOH eJykanuje Owio cratucTHuku 3HadajHo Behe. Xwumotesa H2 moxe ce cmarparu
JIEIMMAYHO TIOTBPHEHOM, jep cy yTBpleHe 3HAauyajHE MPOMEHE BUIIEC aHTPOTIOMETPH]CKUX U
7a00paTOPHjCKHUX TapaMmerapa, alld CepyMCKH alOyMUH M YKYITHH MPOTEHHU HHCY 3HAYajHO
NPOMCHCHU, a CMamelme TelecHe Mace 1 BMI He Moxxe ce 0e3 JOAaTHUX IOKa3aTesba
MPOTJIACUTH TOOOJBIIAKEM HYTPUTHBHOT cTaryca. Xumote3a H3 Takohe je menmumMuvHO
noTBpheHa, jep je CTAaTHCTUYKU 3HadajHa MOBE3aHOCT 3Hama yTBpheHa camo ca BMI HakoH
eaykanuje. CxomHO ToMe, IJIaBHA XHUIIOTE3a j€ NEIMMUYHO MOTBpheHa: enykamuja je
HECYMIbMBO TMMOOOJBIIANIA 3HAKE, JIOK Cy HEHH e(eKTH Ha HYTPUTHUBHH CTaTyC H

nabopaTopujcke mapamerpe OMIH pa3InuruTH U 3aXTEBajy OMPE3HO TyMavyeHe.
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5. 3AK/bYYAK

HcTpaxuBame je CIpOBEICHO ca IIJbEM Jia ce MpolleHe eeKTH OCMOHEeeJbHE eayKallHje O

MPABUJIHO] UCXPaHU Ha 3Ham-e U ofabpaHe moka3zaTesbe HYyTPUTUBHOT CcTaTyca MalyjeHara Ha

xemoujanu3u. Ha ocHOBY T0OOMjeHUX pe3ysiTaTta MOTy Ce U3BECTH Clie/iehu 3aKIbydIlu:

1.

Y uctpaxuBamy cy OWiie HEIITO 3acTYIJbEHHU]jE KEHE, JOK je MPOCEeYHa CTapoCT
ucnutaHuka w3Hocwina 58,41 romuny. Behwna wcnuTanmka wMmana je cpeambe

00pasoBame M JIeUnsIa ce XeMOIHjaTu30M JAYXKe OJ1 jeTHe TOUHE.

Behuna ncnintanuka je v mpe OBOT UCTpakuBamba qo0ujana oapeheHn o0auk eqykayje
0 UCXpaHH, Hajuelhe oJ1 Jiekapa U MEIUIMHCKE cecTpe mwin TexHudyapa. OBaj mojarak

MOXKCEC O6jaCHI/ITI/I PCIATUBHO BUCOK ITOYCTHU HUBO 3Halkba O HpaBI/IHHOj HCXPaHU.

HaxoH cripoBejieHe eyKaliyje A0ILIO je 10 CTATUCTUYKY 3Ha4ajHOT moBehama yKyImHoT
cKopa 3Hama. Menujana ckopa noBehana je ca 8 Ha 9 moeHa, a ko 24 o 31 ucnuraHuka
ca MOTIYHUM ToJlaliiMa 3a0eliexkeHo je nmoBehame 3Hama. Y TBpheHa BenmnanHa edexra

yKa3yje Ha BEJIMKH edeKaT eayKaTUBHOI IIporpama.

Cy0jexkTuBHA MPOLIEHA 3HaWba MPOMEHWIIA CE€ Y Mamb0] MEpU 0/ 00jeKTHMBHOI CKOpa.
Hakon enykanuje HUje1aH UCIMTaHUK HHUje CMaTpao J1a HEMa JI0BOJHHO 3Hamwa, ajlH je
BUIIIE O] TIOJIOBHHE CBOj€ 3HAIE M J1aJb€ OIECHUIIO KAo JEIUMUYHO JOBOJbHO. OBaj
pe3yiaTar ykasyje Ha moTpely 3a HaCTaBKOM €AyKallije U MPaKTUYHUM OCHa)KHBAHEM

naiyjeHara.

Hakon enykanuje 3a0enexeHo je CTaTUCTUYKU 3HAYajHO CMameHe TEIECHE Mace U
BMI. Mehytum, oBe mpomMeHe ce He MOTY HEIBOCMHUCIIEHO O3HAYUTH Kao 1M0O0JbIIakE
HYTPUTUBHOT CTaTyca, jep KoJ| MalijeHaTa Ha XeMO/IMjaIu31 CMabEmhe TeJIeCHe Mace

MOXE OUTH nociacauia 00Jbe KOHTPOJIC TCYHOCTHU, aJIU U Fy6I/ITKa TCIJIICCHOI' TKHBA.

Cepymckn alOyMHMH W YKYIMHU TPOTEMHH TOKazadud cy Onaro moBehame HaKoOH
efyKaiyje, ajau MpoOMEHe HHUCy Ouje CTaTUCTHYKM 3Hadajue. OBo mMOTBphyje ma
KpaTKOTpajHa eayKalldja He MOpa JIOBECTH 0 HEMOCPETHUX MPOMeHa OMOXEeMH]jCKUX
MoKa3zarejba HYTPUTHBHOT CTaTyca W Ja Ha HBUX YTU4y OpOjHHM HYTPUTHBHH,

H(pIAMaTOPHU U KIIMHUYKH (aKTOpH.
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7. Hakon enykamuje yTBpheHE Cy CTaTMCTMUYKM 3HA4ajHE IPOMEHE XeMOryoOWHa,
Kanujyma, gocdopa, kanuujyma, CRP-a u ypee. [loBehame xeMorioonna u cMameme
Kandjyma u ¢ocdopa npeacTaBibajy MoBoJbaH cMep npoMeHa. CMamemne Kalujyma u
ypee 3axTeBa ONPE3HO TyMauelhe M pa3MaTpame Y KOHTEKCTYy AWjalu3He Teparnwje,

IIPOTEUHCKOT YHOCA, IIPUMEHE JICKOBA U APYTUX KIIMHUYKHUX [10KA3aTEIba.

8. Ilpe eaykammje HHje yTBpHeHAa CTAaTUCTUYKU 3HAYajHA MOBE3aHOCT 3Hama ca BMI,
CEPYMCKUM allOyMHMHOM UM YKYIHUM MpoTemHuMa. HakoH emykamuje yTBpheHa je
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHa MO3WUTHBHA IMMOBE3aHOCT 3Hama ca BMI, mok moBe3aHocT ca

IOYMHUHOM M YKYITHUM TIPOTEHHUMA HUje Onia 3HavajHa.

9. Tlomohna xumote3a H1 je moTrBpheHa, jep je 3Hame MalyjeHaTa HaKoH eayKaluje Ouio
CTaTHCTUYKHU 3Ha4yajHO Behe. Xunoreza H2 je nenumuyHo norBpheHa, c 063upom Ha TO
Jla Cy 3Ha4yajHe MPOMEHEe YTBpl)eHe KO/l BUIIIE aHTPOIIOMETPHU]CKHUX U JTa00PATOPH)CKUX
napaMmerapa, ajld He U KOJI CepyMCKor aOyMHHa U YKYIHUX NpoTenHa. Xunoresa H3
je menMMHuYHO MOTBpleHa, jep je 3HauajHa MMOBE3aHOCT 3Hama yTBpheHa camo ca BMI

HAKOH eJIyKaIyje.

Ha ocHOBY cBUX JOOMjEHHX pe3yaTaTa MOXKE C€ 3aKJbYYHTH JIa je OCMOHE/ICJbHU €AyKaTHBHU
nporpam 0Ouo edukacan y yHampehewmy 3HaWma mMaldjeHaTa O TMPABUIIHO] HCXpaHHU.
HcTtoBpeMeHo cy 3abenekeHe MOBOJbHE MTPOMEHE MOjeIMHUX JIaDOpaTOPHjCKUX MapaMerapa,
HapouuTo Kanujyma u ¢ocdopa. Edekar enykanrje Ha HyTpUTUBHH CTaTyc Huje Moryhe y
HOTIYHOCTHU MTOTBP/ANTH, jep Cy TPOMEHE OCHOBHUX HYTPUTUBHHUX ITOKa3aTesba Ouie pa3inyure
U 1I0J] yTHUIlajeM OpojHUX KIMHUYKUX (pakTopa. CTora ce riiaBHa XMIIOTE3a pajia MOXKe cMaTpaTu

JEIIMMHAYHO MOTBPHEHOM.

Jobujenu pe3ynratu ykasyjy Ha moTpedy aa eaykaiuja 0 UcXpaHu Oy/ie KOHTUHYUPAHH J1€0
3/IpaBCTBEHE 3allITUTE MalljeHaTa Ha XxeMoaujanu3u. EqykatuBHuU cajipkaj Tpeba nepruoJuaHo
MOHABJbATH, WHIUBUAYATHO MpuiarohaBatu IabOpaTOPHUjCKUM Hala3uMa M HYTPUTUBHOM
CTaTyCy W TIOBE3WBATH Ca NMPAKTHYHUM TpUMepHMa M300pa W mpumpeMe XpaHe. Y TpoIiec
eayKaiuje moTpeOHO je YKJbYYHUTH JIeKapa, MEIUIIMHCKY CeCTPy WJIM TeXHHWYapa W, Kaja je

JOCTYTIaH, HyTPUIIMOHKUCTY WM JHjeTeTHIapa.

Bynyha uctpaxxuBama Tpedano Ou cripoBecT Ha BeheM y30pKYy, y BUIIE TUjaTH3HUX LIEHTapa,
y3 YKJbYUHBaWkHE KOHTPOJHE TPyTe U ayxu nepuos npahema. [lopeq BMI n mabopaTopujckux

napameTapa, MoKeJbHO j€ YKJbYYUTH MPOLEHY TEJIECHOT cacTaBa, MHTEPAUjaIn3HOr IpUpacTra
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TEJIECHE Mace, YHOCa XpaHE M HEKH O] CTaHAapAMW30BAHUX MHCTPYMEHATa 3a IPOLEHY
HYTpUTUBHOT cTaryca. Ha Taj Haunn Omito 6u Moryhe npenusnuje yrBpIuTH 1yropoyHe edexre

C,I[YKaI_[I/Ije Ha IIOHallake, HYTPUTHUBHH CTAaTyC MW 3APaBCTBCHE HCXO/C HaunjeHaTa Ha

XEMOIHjaJTH3H.
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6.IIPEIIOPYKE

Ha ocHoBy pe3ynrata CIpoBEIEHOI HCTpaxHBama Mory ce ¢opmynucartu ciuenehe
npernopyke:

1. Enykaumjy O MNpaBWIHO] HCXpaHU MOTPEOHO je YKJBYUYHUTH Yy pEIOBaH Iporpam

3paBCTBEHE 3alITUTE IallMjeHaTa Ha XEMOJIHWjaJIu3M, a HE CIPOBOJUTH j& CaMo

MOBPEMEHO MJIM HAKOH MojaBe mopemehaja maboparopujckux mapamerapa.

2. EnykatuBHE aKTMBHOCTH TpeOa OpraHM30BaTH KOHTHHYHPAHO, KPO3 BUIIIE BPEMEHCKH
pacriopeheHnx cycpera, y3 MEPUOIWYHO TMOHABJbAKE HAJBAKHHUJUX HH(pOpMAIHja.
[TocebHy mnaxmy Tpeba NOCBETUTH TAlMjEHTHMa KOjU Cy HEIAaBHO 3aIloueln
XeMOAMjaJIM3HO JIEYeHhe W OHMMa KOJA KOJUX Cy JIaDOpaTOpHjCKU TMapaMeTpu BaH

IIPENOPYYEHUX BPEIHOCTH.

3. Cagpxaj enykamnuje Tpeba MNPUIATOJUTH HWHAMBUAYyAIHUM MOTpedama, CTEleHy
o0Opa3oBama, CTapOCTH, 3JIPAaBCTBEHO] IHMCMEHOCTH, HaBUKaMa Yy WCXpPaHH,

MaTepHjaTHIM MOTyhHOCTUMA U PUAPYKEHUM 000JbeHUMa CBAKOT TMAIlHjeHTa.

4. Enykamuja Tpeba na oOyxBatu mpakThuyHe WHGOpMainuje o nu300py W MpHUIpPEeMHU
HaMHMpPHUIIA, KOHTPOJIM YHOCA COJM M T€YHOCTH, NPENO3HaBakhy HaMMpHHIA OOraTtux
KaJujyMoM U pochopom, 06e30ehrBamy oarosapajyher yHoca npoTerHa 1 MpaBUIHOM

YUTamwYy JeKiIapalyja Ha MpexpaMOeHUM MTPOU3BOIUMA.

5. Tlopen ycmeHor objamimaBama, HalujeHTHMa Tpeba o0e30enuTu KpaTKe MUCaHe U
BU3YEIIHE €JyKaTUBHE MaTepHjajie Koje Mory KOpUCTUTH Ko Kyhe. MaTepujanu Tpeba
na Oyly HamUCaHU JEJHOCTaBHUM M Pa3yMJbUBHM J€3MKOM, Ca JaCHUM INpUMepHUMa

IIPENOPYYECHUX U OTPAHUYEHUX HAMUPHHUIIA.

6. Hakon emykamuje moTpeOHO je TIPOBEPHUTH pazyMeBame caapxkaja. [lamujenTta Tpeba
3aMOJIUTH J1a CBOJUM PEeYMMa ITOHOBU HajBa)KHH]je MPETopyKe UIU 00jacCHU Kako OU nx

IPUMEHHO Yy KOHKPETHO] CUTYallH]H.

7. 'Y enykanujy TpeOa, kazia je To Moryhe 1 y3 cariacHOCT MallijeHTa, YKJbYYUTH YIaHOBE
MOPOJIULIE KOJU YUYECTBY]Y Y KYITIOBUHU HAMUPHHUILIA, IPUIIPEMHU XpaHE U CBAKOJHEBHO]

MOJIPIIIIY TAIN]eHTY.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Enyxaumjy Tpeba ga cipoBou MyATHIUCIHMILIMHAPHU TUM KOjU YKIbyUyje Hedpodora,
MEIMIUHCKY CECTpY WM TeXHH4Yapa M HYTPULIHMOHHUCTY WM naujererndapa. Cau

YJIaHOBHU THMa Tpeba aa npeHoce Mel)ycoOHO ycarmiaiieHe npenopyke.

HyrtputuBHU cTaTyc mamnujeHara Tpeba HpOLEHHUBATH PEOBHO W HA OCHOBY BHIIE
nokazaresba. [lopen tenecne mace u BMI, nmotpeOHO je mpaTUTH CEpyMCKU aOyMHH,
YKYITHE MIPOTEHHE, IPOMEHE areTUuTa, YHOC XpaHe, MHTEPAUjaTH3HA TPUPACT TEIECHE

Mace H, Kajia je Mmoryhe, TeJleCHH cacTaB U MUIIMNHY Macy.

[Ipomene tenmecne mace u BMI Tpeba TymaunTtn wHAMBUAYaTHO. CMameme OBUX
nokaszaresba He Tpeba ayTOMAaTCKH CMaTpaTd MOBOJBHHM, jep MOKE OMTH mocienuia

00Jbe KOHTPOJIE TEUHOCTH, AJIM U HEXKEJHEHOT I'yOUTKa MUIITMNHE WK MacHE Mace.

[ToceOny maxmy Tpeba MOCBETUTH MalldjeHTUMa KOJI KOjUX je 3a0eNeKeH HeXeJbeHH
ryOuTaK TeJlecHe Mace, CMambeH alleTuT, Hu3ak BMI, cMameme andymMuHa nim yKyImHHX
nporenHa U nosehame HokaszaTesba 3amabema. Koa oBUX manujeHara morpebHa je

AoJaTHa MHAUWBHUAYyaJIHa HYTPUTHBHA U KIIMHUYKA ITPOICHA.

Bpennoctu kamujyma, docdopa, kamuujyma, ypee, CRP-a u xemorio6una tpeba
PEIIOBHO TPATHTH, Al UX TYMAYUTH Y KOHTEKCTY MCXPaHE, aJlCKBATHOCTH JTHjalIu3e,
BpEMEHa y3WMama y30pKa, MpUMEHe Tepamnuje, mnpeoctrane (yHkiuje OyOpera u

MPUCYCTBA IPYTUX 000JbEHA.

[TorpebHO je pa3BujaTH jeAMHCTBEHE M CTAHJApJM30BaHE €IyKaTHMBHE IPOTOKOJIE 3a
naiyjeHTe Ha XeMOIUjaln3H, Koju OM caJpKajal OCHOBHE TeMe, HAUMH peanusallvje,

yY4eCTallocCT GI[YKaI_[I/Ije U MTOCTYIIAK MPOBEPC 3HAbA.

Edexre enykanuje Tpeda nepuoJu4HO NPOLEHUBATH TPUMEHOM KPATKOT TECTa 3Hamba,
pa3roBopoM ca MalKjeHTOM U IpahemeM aHTPOMOMETPHUJCKUX M JabopaTOpHjCKUX
nokaszaresba. Ha OCHOBY pe3ynirata mOTpeOHO je MpuiarohaBaTu Ja/bH CajapiKaj

CAYKATHBHOT IIporpama.

bynyha wuctpaxuBama Tpeba ma oOyxBaTe MOJaTKE O CTBApHOM YHOCY XpaHe,
WHTEP/NjTH3HOM TPUPACTY TEJIECHE Mace, TeJIECHOM CacTaBy, IIPUMEHH Tepanuje u
npuapKaBamy npenopyka. [1okebHO je YKIbYUYUTH U CTaHIapAW30BaHU UHCTPYMEHT
3a IPOIIEHY HYTPUTUBHOT cTaTyca, Kao mTo je SGA, YKOIHKO HCTPAKUBAUKH TPOTOKOT

1 00y4eHOCT UCTpakuBaya To oMoryhagrajy.
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CrpoBolheme HaBeeHUX MPETopyKa MOTJIO OM JONMPUHETH TPajHUjeM yCBajamby 3Hamba,
00JpeM pUIpPKABAY MIPETIOPYUCHOT PEKUMA UCXPAHE, PAHU]EM MIPETI03HABabY HYTPUTHBHOT

pHU3MKa U yHarpehemwy KBaMTeTa 3paBCTBEHE 3aIITUTE MalljeHaTa Ha XeMOI1jaIu3H.
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MPUJIOT 1

YIUTHHUK O 3HaKY O UCXPaHU KOJ MalyjeHaTa Ha XeMOujalu3u

NHOOPMUCAHU ITPUCTAHAK 3A YYEII'RE Y HCTPAXKUBABY

Tlowmosanu,

080 ucmpasicusarbe ce cnpogoou y Yuby UCNUMUBAIbA 3HARA U YMuUyaja eoykayuje o
NPABUIHOJ UCXPAHU KOO NAYUjeHama Ha XeMoOUujaiu3u.

Yuewhe y ucmpaosicusaryy je 006pososro u anonumuo. Ilooayu he ce kopucmumu UcK/wby4uU8o

Y HayuHouCcmpaj cusauke cepxe. Y 6uno kom mpeHymky modceme 00ycmamu 6e3 UKaKeux
nocneouya no Bawe neuerve.

llonyrasarwe ynumnuka mpaje oxko 5—10 munyma.
Monumo Bac 0a uckpeno 002060pume Ha NOCmMas/beHa NUMarsa.

Axo cme caenacnu 0a yuecmeyjeme y ucmpasicugarsy, moaumo Bac oa nacmaeume ca
NONyRasarbem YNUmHuka.

I OMNIITH NOJALMA

1. Iox
O Mymkn [ XKenckn
2. Crapocr
roJauHa
3. HuBo o0pa3oBama
00 OcnoBuo [ Cpenwe [ Bume / Bucoko
4. ly:kuHa Jieyema XeMO1jaJIn30M
O<1rommue [ 1-5rommua O >5roauna
5. la 14 cTe paHuje 100MjaIu eyKalMjy 0 HCXPaHU?
[0 Jla [JHe

6. AKo jecte, KO je CIPOBOAUO eAyKaNUjy?
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L Jlekap [ MenuumHcKa cecTpa/TeXHHYAp

[0 Hyrpunmonucra [ lpyro:

11 JABOPATOPUJCKHU TAPAMETPHU

1. TeqecHa TexxXuHA

2. TejecHa BUCHHA

3. BMHA

4. BpegHocT cepymMcKoOr aj0ymMuHa

5. Ykynuu nporeuH

6. XeMOrJ100MH

7. Kanujym

8. ®ochop

9. Kamumjym

10. LIPII

11. Ypea
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III 3BHAIbE HCIIUTAHUKA O HCXPAHU KO/l TAIIMJEHATA

Ynymcmeo: 3aokpyscumu mavan 002080p.

1. Kosinko nporenHa Tpeda 1a yHOCe NALMjeHTH HA XeMOAHjaTu3u?
a) Cmamen ynoc  0) [Toehan ynoc  B) Huje BaxkHO

2. Koju muHepas Tpeda orpaHM4YnTH 300T ONIACHOCTH 32 cpue?
a) Kammujym  6) Kanmmjym  B) I'Boxhe

3. Koja HaMupHuna cagp:ku MHOTo Kajaujyma?

a) Jabyka 0) bamana B) [lupunau

4. YHOC TEYHOCTH KO/ NALMjeHAaTAa HA IMjaJIu3u Tpeda:

a) [Tosehatu  0) Orpanuuutu  B) Huje 6uran

5. ®ocdop ce HajBuIIe HAJIA3M Y:

a) ['a3upanum nuhuma u MICYHUM MPOU3BOAUMA

0) Bohy

B) [ToBphy

6. [IpexomepaH yHOC COJIM MO:Ke 10BECTH /10:

a) Cmamema MpUTHCKa

6) IloBehama npuTHCKa U 3apXkKaBamba TEUHOCTH

B) [ToGosbiama pana 6yopera

7. 1a M je Ba:KHO MPHUAPKABATH ce AUjeTe HA XeMOAHjaau3u?
a)Jla 0)He B)Camo nonekan

8. Kosinko yecTo Tpe6a npaTuTu HCXpany?

a) [ToBpemeno  6) CBakomneBHo B) Camo kana ce oceham joie
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9. Koju je nodap uzoop xpane?

a) bp3a xpana

0) KyBana xpaHa ca KOHTPOJIHCAHUM YHOCOM COJIU
B) ['punikanmuie

10. Enykanmja o ucxpaHu noMaske:

a) Hema yrtumaja

0) I[ToGospIIaBa 3apaBbe U KOHTPOIY O0JIECTH

B) Camo nekapuma

11. JIa 11 cMmaTpare 1a UMAaTe 10BOJbHO 3HAKA 0 MPABWJIHOj MCXPAHU HA XeMoAujaau3u?

O da O Hemumuuno [ He
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IMPUJIOT 2.

Marepujag npunpeM/beH 3a morpede eayKaTHBHOI mporpama ,llpaBuiana umcxpana
NMalnMjeHaTa Ha XeMOAUjaJan3u, cuposeaeHor y nepuoay oa 10. jyna no 5. asrycra 2026.
roJnHe.

Hanowmena:

OBaj matepujan uMa elykaTUBHY HameHy. He 3amemyje MHAMBHIyallHU caBeT Hedposora,
JeKapa, HyTPULIMOHUCTE WK APYror HaIJEKHOT 3/IpaBCTBEHOr paaHuka. [lamujeHT ne tpeda
CaMOCTaJTHO Jla MEHa IMPOIMCaHy Tepanujy, KOJMYMHY TEeYHOCTH WIM HauyuH HCXpaHe 0e3

KOHCYJITAIlHj€ ca 3]PaBCTBEHUM THMOM.

EAYKATUBHU MATEPUJAJI 3A TAHUJEHTE HA XEMO/JNJAJIN3U
[TpaBriTHA UCXpaHa TOKOM JIeUSHa XEMOIH]aTH30M
3amTo je npaBUJIHA MCXpaHa BajkHa?
[lpaBunHa ucCXpaHa TMpeicTaB/ba BakKaH €0 JieueHha MalHjeHaTa Ha XEeMOJMjalii3H.
Onrosapajyhu n300p HaMUPHHIIA U TIPUAPKABabE IPETIOPyKa MOTY IOTIPHHETH:

e OJp:KaBamy oAroBapajyhe TenecHe mace;

e O4YyBamy MHIIMNHE Mace U CHare;

e CIpeYaBamy HAKYIJbakha TEUHOCTH Y OPTaHU3MY;

e 00Jb0j KOHTPOJIU KPBHOT NPUTHCKA;

e OJlpJKaBamby NOXKEJHbHUX BPEAHOCTH Kaiujyma u dochopa;

e CMamemy pU3UKa 0J] KOMIUIUKAIIN]a;

e 1O0OJBIIAGY OMIITET 3/[PABCTBEHOT CTamkha U KBAJUTETA )KUBOTA.
[TorpeGe cBakor mamujeHTa HUCY HcTe. [Ipenmopyke O KOJIMYMHM MpPOTEHHA, TEYHOCTH,
Kanujyma, (ocdopa u conu Tpeba NMpUIArOJUTH JAOOPATOPHjCKUM Hala3MMa, MPeocTalio]
¢byHkuju Oyopera, ApyruM o0ospemHUMa U MPenopyKaMa 31paBCTBEHOT THMA.
1. YHoc nporenna
Tokom xemoujanuse 101a3u 10 TyOuTKa ojipeleHe KoauuuHe npoTernHa. 300r Tora rnaiujeHTu
Ha XeMoJijain3u 0On4YHO UMajy Behe morpebe 3a MpoTEeMHUMA O] TallMjeHaTa ca XpOHUYHOM
Oosenthy 6yOpera Koju joI HUCY 3alouesu AUjaTu3HO JICUCHheE.
W3Bopu npoTeunHa cy:

e MCCO M )KUBHHA,
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e puba;

o Jaja;

e  MIJIEKO ¥ MJICYHH IIPOU3BOJIH;

e MaxyHapKe W JApyre HAaMHUpPHUIIE OMJFHOT MOPEKJIa.
[Tojenae HamupHHUIEe Oorare MPOTEMHMMA HCTOBPEMEHO MOTY cajpxaTtu Behe KonmuymHe
docdopa, kanujyma, coiau win 3acuheHux mactu. 300T Tora BpCTy U KOJTUYHHY TPOTEHHCKUX
HaMUpPHUIIA Tpeba YCKIQAUTH ca MHAWBUAYAIHUM IIperopykama jeKapa Wil HyTPHIIMOHHUCTE.
Baxno: He Tpeba camocTasHO CMamMBaTH yHOC HPOTEHMHA jep HEJAOBOJbAH YHOC MOXKE
JOTIPUHETH T'yOMTKY MHUIIMNHE Mace ¥ pa3Bojy MOTXPAmbCHOCTH.
2. KonTpoJia yHoca kajaujyma
Kanujym je MuHepan xoju ydecTByje y pany muinmha, HepaBa u cpua. Koa mamujenara Ha
XEMOJIMjalIi3H HeTr0Ba KOHIICHTPAIMja y KPBH MOXKE TIOCTAaTH MIPEBUCOKA, IITO MOXE U3a3BaTH
ciaboct mummha u nopemehaje cpuaHor purma.
Hamuphurie koje uecto cagpike BHIIE KallijyMa Cy:

e Oamnamge;

e TIOMOpAHIIE U COK OJ1 IOMOPAHIIE;

e CyBO Bohg;

e  KpOMIIHUD;

e TIAPAJaj3 M MPOU3BOJU O] IMapasa)j3a;

e  OpalllaCTH IUIOOBH;

e YOKOJIAJa;

e HEKE MaxyHapKe U MIICYHU TPOHU3BOIH.
KomnynHaa kanujyma y HaMUpHHIIAMa 3aBUCH OJl BPCTE, BEIMYMHE TOPIHje U HAYMHA
npunpeme. Huje morpeGHO 1a cBakM MalyjeHT MOTIYHO M30eraBa cBe HaBe/leHe HaMHUPHHUIIE.
Orpanuueme Tpeba OApPEIUTH HA OCHOBY JIaOOPAaTOPHMJCKUX pe3yaTara U Mpernopyke
3IpaBCTBEHOT THMa.
IIpakTHuHu caBeTH:

e BOJIUTH pauyHa O BEJIMYUHH MOPIH]eE;

e u30eraBaTH 3aMEHE 3a KyXHIbCKY CO KOje CajapKe KaJHjyM-XJOpHI 0e3 MpeTX0IHOTr

caBeTa JIeKapa,
e OWpaTH HAaMHUPHUIIEC TPEMa HHIUBUIYATHOM IUIaHY UCXPAHE;

e PEIOBHO KOHTPOJMCATH KOHIIEHTPALW]y KalljyMa Y KPBH.
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3. Konrpoaa ynoca gochopa
®docdop je MuHEpall BakaH 3a KOCTH U OpojHe PyHKIMje opranu3ma. Kamga 6yopesu He Mory
na oficTpaHe BumIak ¢pocdopa, oH ce HaKymIba y KpBu. [loBHUIIIEHE BPETHOCTH MOTY JIOTIPUHETH
cl1abJbey KOCTH]Y, CBpady M HACTaHKY MMPOMEHA Ha KPBHUM CYJOBHMA.
Behe xommumnne gochopa Mory ce Hana3zuTH y:

e MIJICKY M MJICUHUM IIPOU3BOINMA;

e TOIJbEHUM U TBPJUM CHPEBUMA;

e mpepaheBrHAaMA O] Meca;

e H3HYTpHIIAMA;

e  OpalllaCTHM IUIOJI0OBUMA,

e MOjeMHHUM ra3upaHuM Muhuma;

e HHIYyCTpHjCKHU IpepalieHoj xpanu ca pochaTHUM aAUTUBUMA.
Ha nexumapanuju npousBojia Tpeda 0OpaTUTH MaXkHy HA CACTOjKe KOjU calipike peud ,,pocdar™
wm ,,pocdopHa kucenuaa“. Docop U3 MpexpaMOSHUX AJUTHBA JIAKO ce arcopOyje, ma je
MOXKEJHbHO OIPAaHUYUTH YECTO KOH3YMUPakhe BUCOKO Tipepal)eHe xpaHe.
VYKOIIMKO Cy MpoIucaHu Be3uBauu Gocdara, moTpeOHO UX je y3uMaTu y3 00pOK, TAYHO OHAKO
KaKo je 3[paBCTBEHH PaJHUK MIPEIOPYIHO.
4. YHOC TEYHOCTH
Kana 6yOpes3u He cTBapajy 10BOJbHO MOKpahe, BUIIIaK TEYHOCTH Ce 3aprKaBa y opranuzmy. To
MOJE JIOBECTH JI0 OTOKa, moBehama TejaecHe mace m3Mmel)y nujannsa, MOBHUIICHA KPBHOT
NIPUTHUCKA, OTEKAHOT JHCamka U J0JaTHOT onTepehema cpiia.
VY Teunoct ce yopajajy:

e BOJA U Japyra nuha;

e kada u yaj;

e  MIICKO;

e CyIle U 4opOe;

o IJem;

e CIAJOJICI ¥ Ipyre HAMUPHHMIIE KOje Cy TeUHE Ha COOHOj TeMIIepaTypH.
Jl0o3BOJbeHA JTHEBHA KOJWYMHA TEYHOCTH HHje jeqHaKa 3a cBe mamujeHte. OHa 3aBHCH O]l
KOJMMYMHE M3IydeHe Mokpahe, moBehama TenecHe mace u3Mmel)y Aujanm3a W TMPENoOpyKe
3JIpaBCTBEHOT THMa.

Kako makmie KOHTPOJIMCATU meb:
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pacropeiuTy 103BOJbEHY KOJMUYUHY TEYHOCTH TOKOM JIaHa;
KOPHCTUTHU Mamby 4YaIry;

IIUTH TIOJIAKO U Y MaFbUM TYTJbajuMa;

CMamUTH YHOC COJIM jep cllaHa XpaHa roBehasa xel;
UCTIpaTH yCTa BOJOM, 0€3 TyTama;

BOOUTH CBI/II[eHI_II/ij O KOJIMYMHU HOHI/IjCHC TCYHOCTH.

5. Orpanunyeme cojin

HpCKOMepaH YHOC COJIN noBehaBa )Keb, JO0BOJHU 10 3aJpKaBakba TCUHOCTHU U MOXKC JOIIPHUHETHU

IIOBULIEHY KPBHOT IIPUTUCKA.

Buie conmm 0O0uM4HO canpike:

CYBOMECHATH MPOU3BOJIH;
KOH3EpBHUpaHAa XPaHa;

TOTOBE CYI€ M KOIKE 32 CYILY;
TPHIIKAIUIIE;

Op3a XpaHa;

TOTOBA jeJia U COCOBH;

CJIaHU CUDPCBH,

MHAYCTPU]JCKH npepaleHn Mpou3BOIH.

IIpakTHuHu caBeTH:

HE JI0COJbAaBATH XPaHy 3a CTOJIOM;

3a Mo0oJbIIalkE YKyca KOPUCTUTH J1I03BOJbEHE 3aUMHE U apOMATUYHO OUJbe;
YUTATH JCKJIapalrje u OupaTH IPOU3BOJIE Ca Mabe HAaTPUjyMa;
OTpaHUYUTH Op3y U MHAYCTPUjCKHU NpepaleHy XpaHy;

HC KOPUCTHUTHU 3aMCHE 3a CO oe3 A0roBopa ca JICKapoMm.

6. Kaxo onadparun o0pok?

[Ipeanoct Tpeda naTu CBEXKE MPUNPEMIBEHO] U KYBaHO] XpPaHU Ca KOHTPOJIUCAHOM KOJIMUUHOM

coym. 360p HamupHUIA Tpeba YCKIIaIUTH ca pe3yJITaTuMa JJabopaTOpHjCKUX aHATH3a.

[Tpumep HaunHa MIaHUpama 0OpOKa:

onabparu onrosapajyhu u3Bop nporeuHa;
JOJIATH TIPHJIOT W TOBphe Y KOJWYHHH KOja je T03BOJbEHA WHAWBUIAYATHHM IIAHOM
HCXpaHe;

OrpaHHU4uTU CO, TOTOBE COCOBC U I/IH,Z[}/CTpI/IjCKC JA0JaTKE,
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e BOJIUTH pauyyHa O YKYITHO] KOJMYUHH TEUHOCTH;
e KOHTPOJHCATH BEIMYMHY MOPIHja.
He mocroju jemna mujera Koja oaroBapa CBUM TMalldjeHTHMa Ha XeMmojaujanusu. HamupHuia
KOja je MOoro/iHa 3a JeTHOT IMallijeHTa He Mopa OMTH oJroBapajyha 3a Apyror namujeHra.
7. UuTame gexjapanmja
[TpunrKoM KyrmoBUHE MTPOU3BO/Ia TOTPEOHO je MOTIeIaTH:
e KOJIMYHMHY HATPHUjyMa WIA COJIH;
e  BEJIMYMHY jeJIHE TIOPIIH]E;
e 0Opoj mopiMja y makoBamy;
e CIIHCAaK CaCTOjaKa;
e MpucycTBO PochaTHUX aIUTUBA;
e TPHUCYCTBO KaJIUjyM-XJIOPHJIA.
AKO TIpOM3BOJ MMa Majy IMPETNopydeHy MOpLHjy, a MOjee Ce IeN0 MaKOBamke, YHOC COJIH,
Kanujyma win pocdopa Mmoxke OUTH MHOTO BehH 0J1 HABEJICHOT 3a jeAHY MOPLH]Y.
8. CBakogHeBHa Opura o MCXpaHu
[Ipenopyke 0 ucXpaHH MOTPEOHO je MPUMEHUBATH CBAKOJHEBHO, @ HE CAMO HETIOCPEIHO TPe
n1abopaTopHjcKe KOHTPOJIE.
[TaniujeHTy ce mpenopyuyje aa:
e PEIOBHO JIOJIA3W Ha XEeMOJH]jaJIH3y;
e y3UMa Tepalujy Ha MPOIMKCaH HAUWH;
e TMpaTH TeNEeCHY Macy u3Mmely aujanusHux TpeTMaHa;
e  KOHTPOJIHIIE YHOC COJIM U TEYHOCTH;
e TIOIITYj€ MPENOpyKe 0 Kanujymy u docdopy;
e He npeckaue 0Opoke 6e3 orpaBIaHOr pa3iiora;
e 00aBecTH 3]paBCTBEHH TUM O T'YYOUTKY ameTUTa WIM HEKEJbEHOM T'yOUTKY TeleCHE
mace;
e PEIOBHO MpaTH JJaOOpaTOPHjCKE PE3yIITATE;
e IIOCTaBH IHTAHE 3/[PABCTBEHOM PATHHUKY Kajla He pazyMe JOoOUjeHY MPEnopyKy.
9. HajBa:xxHuje nopyke
o [IlanujenTH Ha XeMoaujaau3u Hajuyemhe numajy nosehane norpede 3a nporenHuMa,

AJId KOJIUYMHY U U3BOpPE€ NMPOTEUHA Tpeﬁa HHAUBUAYAJHO OAPEAUTH.
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o IloBuuieH Kaaujym Moske OMTH omacaH 3a paj cpua, Na yHOC Tpeda NpuIaroAuTH
JIa00pPATOPUjCKUM HAJIa3MMA.

o banana je npuMep HaMMpPHHUILIE KOja caJp:Ku Behy KOJIMYUHY KaJIujyma.

e  YHOC TeYHOCTH Tpeda YCKJIAAUTH €A WHIAUBHAYAJIHUM OIPaHMYEHEM Koje je
OJpeauo 3APABCTBEHH THM.

e ®Docdop ce MOKe HATAZUTH Y MJICYHUM IIPOM3BOANMA, MeCHUM NpepaheBnHama,
MojeJMHUM ra3upaHuM nuhuMa v HHAYCTPHUjCKH npepal)eHoj xpaHu.

e IIpexomepan yHoc coiau mnoBehaBa :xel), KpBHM nNpuUTHCAK M 3aJpPKaBam€
TeYHOCTH.

o Ilpuap:kaBame mNpenopyvyeHOr HAYMHA HMCXpPaHe BaXKaH je /€0 Je4yewma
XeMO/AUjaTu30M.

e MHcxpaHy ¥ YHOC TEYHOCTH OTPEOHO je KOHTPOJIHMCATH CBAKOJAHEBHO.

o Ilpeanoct Tpeda 1aTH cBexe NPUIIPEM/bEHOj M KYyBaHOj XPAHM €A KOHTPOJIMCAHUM
YHOCOM COJIH.

o Enykanmja momaske naumjeHrty aa 0osbe pasyme 0ojiect, NpaBuJiHHje OMpa XpaHy
U AKTHBHHjE YYeCTBYje y Jeuemy.

10. Moj 1u4Hu m1aH

KonnunHa TeyHOCTH KOjy CMEM J1a YHECEM TOKOM JIaHa:

Moja npenopyueHa TejgecHa Maca HaKOH JI1jaiu3e:

Hamuphuie koje Tpeba 1a orpaHUYUM 300T Kaiaujyma:

Hamuphuiie xoje Tpeba ga orpanuuum 300t gocdopa:

Moj uuse go cneneher cycpera:

[Tutame Koje KeauM Ja TOCTaBUM 3JIPaBCTBEHOM PaJHHKY:
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IMPUJIOT 3.

CAT'JIACHOCT 3A YYEII'RE Y HCTPAKUBAILY

[MomrroBanwu/a,

[To3uBamo Bac na ydecTByjeTe y UCTpakuBamy 1O HA3UBOM ,,/Ipoyena eghexama edykayuje

0 UCXPAHU HA 3HAE U YXPAFEHOCH NAYUjeHama Ha Xemooujaiusu’’.

Ymo3Hat/a cam ca IUJbeM U HAaYMHOM CIpoBolema ucTpaxkuBama. O0jammeHo MU je 1a je
yuenthe 100OpOBOJBHO W aHOHMMHO, Ja he mnojganmu OWTH KOpUIThEeHH HCKIbYYHBO Y
HAYYHOMCTPAKUBAYKE CBPXE M MPUKa3aHu 30upHO. FiMam mpaBo J1a oycTaHeM y OHIIO KOjeM

TPEHYTKY, 0€3 TOoCIeuIa [0 MOje JJaJbe JICUCHE.

[TorBphyjem na cam 10010/1a MOTpeOHA 00jalTmhema, 1a caM UMao/Jia MOTrYhHOCT J1a ITOCTaBUM

NUTaka U Ja 100pOBOJHHO MPHUCTAjEM JIa YUECTBY]EM Y UCTPAXKUBAIDY.

MMme n nipe3nmMe HCIIUTAHMKA:

[ToTnuc ucuTaHUKa;:

Harym:

IToTnuc uctpaxkupaya:
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IMPUJIOT 4.

CIIMCAK TABEJIA H TPA®UKOHA

Tabena 1. [Ipocedna BpeTHOCT CTApOCTH UCTIUTAHUKA

TaGemna 2. ITopeheme TenecHe TeKMHE UCTUTAHUKA TIPE U MTOCIIE eayKalnje O UICXPaHU
TabGena 3. [Topeheme nHIEKCa TEJIECHE Mace UCITUTAaHUKA MPE U TIOCIIE eAyKaIlfje O UCXPaHU
TaGemna 4. [Topeheme BpeTHOCTH CEpYMCKOT allOyMUHA IIPE U TIOCIIE eIyKallfje O UCXPaHH
TaGena 5. [Topeheme BpeTHOCTH YKYITHUX MIPOTEHHA TIPE M MOCIE eayKallnje O HCXPaHU
Tabena 6. [Topeheme BpeTHOCTH XEMOTIIOOMHA TIPE U TIOCTIE SIyKaIije O UCXPaHU

Tabena 7. [Topeheme BpeTHOCTH KallMjyma MIPe | MOCIIe eAyKallije 0 UCXPaHu

Tabena 8. Ilopeheme Bpennoctu pocdopa mpe u nocsue eayKauje 0 UCXpaHu

TaGena 9. [Topeheme BpeIHOCTH KaJljyMa MPe U MOCie SAyKaIije 0 HCXpaHU

Tabena 10. ITopeheme Bpearnoctu CRP-a ipe u mocne exykamuje o uCXpaHu

Ta6ena 11. [Topeheme BpeqnocT ypee npe U Mmociie eayKaiuje 0 UCXpaHu

TaGena 12. JleckpunTUBHU MOKa3aTesbl YKYITHOT 3HaHa UCIIUTAHUKA MIPE eyKaluje

TaGena 13. JleckpunTUBHU NOKa3aTesbu YKYITHOT 3Hama UCIIUTAHWKA HAKOH eyKalluje
Tabena 14. [lopeheme yKynHOr 3Hamba UCIUTAHUKA [IPE U MOCIIE eAyKaluje

TabGemna 15. IloBe3aHoCT 3Hama ca Moka3aresbuMa HyTPUTUBHOT CTaTyca Mpe U TOCIIe eTyKallnje
I'paduxon 1. [luctpubynuja ucnuraHuka npema noiy

I'paduxon 2. Jluctpubyiuja nCIMTaHUKA IpeMa CTENEeHy 00pa3oBama

I'padukon 3. Iuctpubyiyja HCIUTaHUKA [IpeMa Ty>KUHU JIeUeHha XEeMO/I1]jaTn30M

I'padukon 4. Jluctpulynuja nCOIUTAaHUKA TIPEMa MPETXOTHOM J00H]jamky eayKallije 0 UCXPaH!

I'papuxon 5. JuctpuOynuja HCIUTaHMKA MpeMa JUIYy KOje je CIPOBOJIMIO TMPETXOTHY

eyKaIlujy 0 UCXpaHu

I'padukon 6. CamomnporieHa 3Hamba 0 TPABUITHO] HCXPAHU TIPE U MOCIE eIyKaIlHje
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MI0CJIOBE TJIaBHE MEIMIIMHCKE CecTpe XeMOJujalin3e, a 3aTUM U TJIaBHE MEIUIMHCKE CECTpe
Hedponoruje ca xemoaujamuzom. Y nepuoay ox 2012. no 2019. roaune O6wmiia je aHra)koBaHa
y Tporpamy TpaHciuiantanuje 0yopera y Kimuunukom nentpy Llpue 'ope. JlonaTtHo cTpydHO
ycaBpInaBame U3 00sacTu Hedposoruje u aujanu3e odasspasa je y 3arpedy u Kimmaumakom
neHtpy Cpouje. OOyueHa je 3a paj y 00jgacTu NEpUTOHEYMCKE AMjaIn3€ U KOHTHHYHPAHHX

METO/Ia IUjalu3e.

Tokom mkoncke 2023/2024. ronuHe Ouia je aHTaXOBaHA KAao CapaJHHUK y HACTaBU y
Cpenmwoj MeauuuHcKkoj mkonu y [lonropunu, Ha ctpyuyHoM npeamery MHTepHe Gomnectu ca

3APaBCTBCHOM HCT'OM.

Mactep cTpykoBHE cTynuje u3 o0JacTU jaBHOT 31paBiba 3aBpiumia je 2026. rogune.
Mactep paa noja HazuBoM ,,IIporieHa edekara eqykamuje 0 HICXpaHU Ha 3HAKE U YXPAHEHOCT
nanyjeHaTa Ha XeMOJHWjalln3u’ YCMepeH je Ha yHampeheme 3Hama W HYTPUTHBHOT CTaTyca

naiyjeHara Koju ce Jiede XeMO/I1jaaIlu30M.
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